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Prijméte, prosim, tato uvodni slova jako varovdni.
Tuto ctyricetidenni cestu totiZ nelze brdt na lehkou vihu.

Je to ndrocny a casto obtiZny proces.
Awvsak je to tak¢ proces, Rtery je velmi naplriujici.
Prijmout tuto vyzvu vyZaduje rozhodnou mysl

a velkou odhodlanost.

Neni dobre, pustite-li se do ni jen tak na zRousku.
Ti, Rteri to predcasné vzdaji, se tak totiZ pripravi o velRy zisk,
JestliZe se zavdZete vénovat se této vyzvé denné po Ctyricet dni,
miiZe to zménit vase Zivoty a vase manZelstvi.

ZRuste tyto stranky chdpat jako odRaz téch,
Rteri touto cestou prosli pred vami.
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PREDMLUVA

Prekladat tuto knihu nebylo viibec snadné, ale bylo pro mé velkou radosti. Kromé¢ jiného i proto, Ze jsem
znovu a znovu objevoval, jak rizné cirkevni tradice, tedy konkrétn¢ baptisticka (v piipadé autort této
knihy) a katolickd (v pfipadé¢ mém), riznymi cestami dochédzeji v mnoha ohledech ke stejnému, ¢i
pfinejmensim velmi podobnému obrazu o Bozim planu pro manzelstvi.

Z katolického pohledu by bylo samoziejm¢ mozné nékteré pohledy této knihy dale upiesnit ¢i doplnit
(ptedevsim v oblastech pochopeni manzelstvi jako svatosti, porozuméni mite ¢i zpisobu poniceni lidské
pfirozenosti hiichem, ¢i zpiisobu prace s Pismem). Podobné by bylo mozné nabidnout mnoha rozsifeni
z oblasti psychologie manzelskych vztahd ¢i z oblasti spirituality (osobné bych tfeba mnohem vice
zduraznil nejen nutnost ,,rozhodné* lasky, ale také potiebu trpélivého zrani ve schopnosti milovat, které
se ¢asto musi také ubirat po velmi malych kruckach, spise nez po velkych skocich). Avsak k tomu mohou
poslouzit mnohé jiné kvalitni prameny, které jsou u nas k dispozici v mife picbohaté (piedev§im
v nakladatelstvich Navrat domu, Portal, ¢i v Karmelitanském nakladatelstvi).

To, co vSak podle mého ndzoru na nasem kniznim trhu v nabidce literatury o manzelstvi doposud
chybélo, je psychologicky zdravé vyvazend, duchovné a biblicky solidné ukotvena a zaroven prakticky
jednoduse pouzitelnd pfirucka vhodna jako ,,privodce na cest€”“ pro manzelské pary a zaroven
respektujici, Ze ne vzdy oba z partnert jsou kiestané. Myslim, Ze Vyzva lasky tato oekavani spliuje.

To, co jsem pak v této knize obdivoval vzhledem k jejimu poselstvi, byla pfedevsim jeji ucta a respekt
k emocionalni ¢i ,touzici strance lasky (éros) spojeny sjasnym pozvanim tento rozmér neustale
»zurodilovat® postojem lasky ,,rozhodné* (agapé) a silu, motivaci a uzdraveni k této ,,rozhodnosti* sami
zas ,,touzebné“ Cerpat z Bozi bezpodminecné lasky k ndm. Protoze si myslim, Ze autofi této knihy by se
pravdépodobné velmi ,,nasli“ v teologii lasky rozvinuté sou¢asnym papezem Benediktem XVI. v jeho
prvni encyklice Deus caritas est (Nakladatelstvi Paulinky, 2006), dovolim si zni nakonec ocitovat
nckteré podstatné ¢asti. Poté, co papez na zavér patého ¢lanku své encykliky mluvi o nutnosti putovani,
odiikani, o¢istovani a uzdravovani na cesté zrani lasky, uptesiiuje to pak v clanku nasledujicim takto:
,Jak si mame toto putovani vzhiiru charakterizované ocistovanim konkrétné predstavit? Jak je lasku
tteba prozivat, aby se plné realizoval lidsky 1 bozsky pfislib, ktery je v ldsce obsazen? Prvni dulezité
ponauceni mizeme nalézt vV Pisni pisni. ... V dané souvislosti je velmi pou¢né, ze v pribéhu celé knihy
se setkavame se dvéma odlisnymi slovy, jimiz se oznacuje ,laska‘. Nejprve se objevuje slovo ,dodim*,
coz je mnozné Cislo oznacujici lasku, ktera jeSt€¢ nema jistotu a nachazi se ve fazi blize neur¢en¢ho
hledani. Uvedeny vyraz je posléze nahrazen slovem ,ahabd‘, které se v fecké verzi Starého zdkona
tlumoc¢i vyrazem ,agapé‘, jenz se stal, jak jsme jiz vidé€li, charakteristickym terminem vyjadiujicim
biblické pojeti lasky. V protikladu k nevymezené a jeSté hledajici ldsce zminé€né slovo vyjadiuje
zkuSenost lasky, ktera se nyni stdva opravdovym objevenim toho druhého a ptekondnim sobeckého
zaméfeni, které predtim jasné pfevladalo. Nyni se laska stava starosti o druhého a péci o n€ho. Neni to uz
hledani sebe, ponofeni do opojnosti $tésti, protoze laska nyni usiluje o Stésti milované bytosti. Laska se
stava odfikanim, je hotova k obéti, ba dokonce to vSe sama vyhledava. ... Ano, laska je ,extaze‘, nikoli
vSak extdze ve smyslu jednoho okamziku opojeni, je to extaze ve smyslu putovani, trvalého exodu z ,ja°,
které je uzaviené do sebe, smérem k jeho osvobozeni v sebedarovédni, a pravé proto sméiujiciho
k opétnému nalezeni sebe, ba dokonce k objeveni Boha. ... Je to putovani pSeni¢ného zrna, které padne
do zemé a umira, aby ptineslo mnoho uzitku* (Benedikt XVI., Deus caritas est, ¢l. 6).

Kde vsak k této sebeobétujici se lasce, k této agapé, brat silu? I na to papez odpovida podobné, jako tato
kniha, kdyz v dal§im clanku své encykliky piSe: ,,Na druhé strané plati, ze Clovek urCité nemuze zit
vyluéné v sestupné a dobropiejné lasce. Nemuze stale jen obdarovavat a musi také pfijimat. Kdo chce
darovat lasku, musi také sam lasku pfijimat jako dar. Jisté, cloveék se miiZe, jak pravi Pan, stat pramenem,
z néhoz prysti proudy zivé vody (srov. J 7, 37-38). Mé-li se cloveék opravdu stat takovym pramenem, musi
se sam stale znovu napdjet z onoho prvniho a pivodniho zdroje, jimZz je JeZi§ Kristus, z jehoz
probodeného srdce prysti Bozi laska (srov. J 19, 34)“ (Benedikt X V1., Deus caritas est, ¢l. 7).

A pravé v tomto svétle 1ze odvaznou vyzvu této Vyzvy ldasky k odvazné lasce vzit zcela vazné. Mozna, ze
K jejimu dozrani budeme potiebovat trochu vic, nez ¢tyficet dni. Ale ty mohou byt velmi dobrym startem.

Petr Hruska



Uvob

PISMO RiKA, 7e Biih zamyslel a stvofil manzZelstvi jako néco velmi dobrého. ManzZelstvi je nadhernym,
drahocennym darem. Bith pouziva manzelstvi k tomu, aby nam pomohl odstranit osamélost, rozmnozit
nasi plodnost, zalozit rodiny, vychovavat déti, radovat se ze zivota a aby nas mohl zahrnovat pozehnanim
vztahové intimity. AvSak k tomu v§emu manzelstvi také navic ukazuje na nasi potiebu riistu, na potfebu
vyporadat se s nasimi vlastnimi problémy a s nasim vlastnim sobectvim za pomoci naseho celozivotniho
partnera. Pokud jsme ucenlivi, nau¢ime se oné jediné véci, ktera je v manzelstvi nejdulezitéjsi — milovat.
Toto mocné pouto nas vede po stezce, na které se u¢ime jak druhého nedokonalého ¢lovéka milovat
bezpodminecné. A to je nadherné. A ovSem také obtizné. A v kazdém piipad¢ zivot proménujici.

Tato kniha je o lasce. Je o tom, jak se ucit a odvazit zit zivot naplnény milujicimi vztahy. A tato cesta
zaCina u ¢loveka, ktery ti je nejblize: u vaseho zivotniho partnera. Kéz vas Bith zahrne svym pozehnanim,
az se do tohoto dobrodruzstvi pustite.

Avsak bud’te si jisti, ze tato cesta vyzaduje odvahu. Jestlize tuto vyzvu piijmete, musite piijmout postoj,
ktery pocita s tim, Ze misto toho, abyste se nechali vést vasim srdcem, rozhodujete se k tomu, ze to budete
vy, kdo vase srdce povedete. Svét nam tik4, ze mame nésledovat své srdce. AvSak pokud své srdce
nevedete vy, vzdy se ihned najde nékdo jiny, kdo je povede. Bible fika, ze srdce je ,,nejusko¢néjsi ze
vSeho* (Jer 17.,9), a vzdy se vas bude snazit vést k tomu, co se zda byt spravné v tom kterém okamziku.

Zde se snazime vas pfivést k tomu, abyste zaujali jiny postoj a misto toho se rozhodli vést své srdce
k tomu, co je nejlepsi z dlouhodobého hlediska. Pravé toto je klicem k trvalym, napliiujicim vztahtum.

Cesta zalozend na této ,,Vyzveé lasky* neni néjakou technikou, kterou se snazime zménit svého partnera
tak, aby odpovidal nasim predstavam ¢i pottebam. Velmi pravdépodobné jste jiz sami zjistili, Ze snaha
zménit vaSeho manzela ¢i manzelku vzdy koncila neuspéchem a frustraci. Tato cesta je spiSe cestou
prozkoumavani a vyjadfovani autentické lasky, 1 kdyZ vase touha je tieba vyschld a vase motivace nizka.
Pravda je takova, Ze laska je rozhodnutim, ne jen citem. Laska je nesobecka, obétujici se, proménujici. A
pokud je vyjadfovéna tak, jak byla piivodné zamyslena, i vase vztahy se velmi pravdépodobné také budou
ménit k lepSimu.

Kazdy den této cesty bude zahrnovat tfi dilezité prvky:

Za prvé bude vylozen a diskutovan urgity jedineény aspekt lasky. Ctéte tyto vyklady peclivé a bud'te
otevieni novému pochopeni toho, co znamena skutecné nékoho milovat.

Za druhé vam budete vyzvani k tomu, abyste udé€lali néco zcela konkrétniho pro svého partnera. Néktere
Z téchto kol budou snadné, jiné zas velmi narocné. AvSak kazdy z nich vezméte vazné a bud'te velmi
kreativni a odvazni ve zplsobech, jakymi se budete snazit je splnit. Nenechte se odradit tim, ze vam
ne¢kdy vnéjsi okolnosti ve splnéni nékterého z téchto kol zabrani. Prosté se zase pust'te do prace ihned,
jak to jen bude mozné, a pokracujte v zapocaté ceste.

Za treti ti tato kniha bude kazdy den poskytovat prostor pro zapisovani si toho, co se ten den naucite, co
budete d¢lat a jak na to bude vas partner reagovat. Je velmi dtlezité tento prostor vyuzit k tomu, abyste si
zaznamenavali, co se na této cesté déje s vami i s va§im partnerem. Tyto poznamky vam budou slouzit
k zaznamenavani toho, jaké délate pokroky, a v budoucnu se pro vas mohou stat neocenitelnym
pomocnikem. (Pozn. piekl.: Z technickych diivodi je toto misto pro poznamky v tomto pracovnim vydani
pomérne malé, bude tedy nejspiSe vhodné si své poznamky zapisovat do zvlastniho seSitu.)

Myslete na to, ze mate zodpoveédnost za to, abyste chranili a vedli své srdce. Nevzdavejte to a nenechte se
odradit. Rozhodnéte se vést své srdce a setrvat vtom az do konce. Ucit se skutecné¢ milovat je tou

NYNI ZUSTAVA VIRA, NADEJE A LASKA.
AVSAK NEJVETSI Z NICH JE LASKA.
1K 13,13



Kdybych mluvil jazyRy lidskymi i andélskymi,
ale nemél ldsku,
jsem jaRo znéjici Rov a cimbdl zvucic.
Kdybych mél dar prorokovat, rozumél vsem tajemstvim,
ovlddal vSechno, co se miiZe védet,
a viru mél v nejvyssi mite, takZe bych hory prendsel,
ale nemél ldsku,
nejsem nic.

Kdybych rozdal vsechno, co mam za pokrm chudym
a pro svoji sldvu vydal ve sfuZbé sam sebe,
ale nemél ldsku,
nic mi to neprospéje.

1K 131-3



DEN 1
LASKA 9E TRPELIVA

., Bud'te vzdy skromni, tisi a trpélivi. Snasejte se navzajem v lasce.
Ef4,2

Laska funguje. Je nejmocnéjSim motivatorem V nasem zivoté a ma mnohem vétsi hloubku a smysl, nez si
je mnoho lidi viilbec schopnych ptedstavit. Vzdy déla to, co je pro druhé nejlepsi a miize nas posilit
k tomu, abychom byli schopni ¢elit i t¢ém nejvétsim problémim. Jsme zrozeni s celozivotni zizni po lasce.
Nase srdce ji potfebuji stejné nutn¢€ jako nase plice kyslik. Laska proménuje nasi motivaci k zivotu.
S laskou se stavaji smysluplnymi jakékoli vztahy. Zadné manzelstvi bez ni nemtize byt Gsp&$né.

Laska je postavena na dvou sloupech, které velmi dobie vyjadiuji to, ¢im laska je. Témito sloupy jsou
trpéelivost a laskavost. VSechny ostatni charakteristiky lasky jsou rozvinutim téchto dvou. A to je praveé to,
¢im vasSe vyzva lasky bude zac¢inat: trpélivosti.

Laska vas inspiruje k tomu, abyste se stali trpélivymi lidmi. Jestlize se rozhodnete byt trpélivymi, pak na
negativni situace reagujete pozitivnim zpisobem. Jste pomali k hnévu. Zachovéte klid, misto abyste hned
vylitli. SpiSe nez abyste byli nervozni a hrubi ke druhym, laska vam pomaha zklidnit se a zacit prokazovat
milosrdenstvi vici tém, kdo jsou kolem vas. Trpélivost piinasi vnitini klid uprostied vné&jsich bouii.

Nikomu se nelibi, kdyz musi byt ve spolecnosti s netrpélivym ¢lovékem. Nuti vas to pfehnané reagovat
zlostnym, hloupym a politovdnihodnym zpiisobem. Ironii toho, kdyz na né&jakou nedobrou udélost
reagujeme rozcilené¢ a se vztekem, je to, ze tato naSe reakce S sebou nese dal§i nespravedlnosti svého
druhu. Zlost, vztek ¢i hnév témét nikdy véci nevytesi. Ve skutecnosti ¢asto Samy nesou problémy navic.

Avsak trpélivost pfispiva k feSeni problémil v jejich zarodku. Trpé€livost je né¢im vice nez kousanim se do
rt ¢i kladenim si ruky pted usta. Trpélivost je spiSe hlubokym dychanim. Procistuje vzduch. Zabraiuje
posetilosti, aby svym hadim ocaskem mrskala po celé¢ mistnosti. Trpélivost je rozhodnutim ovladat vase
emoce misto toho, abyste dovolili vasim emocim ovladat véas. Trpélivost se prokazuje diskrétnosti a
zdrzenlivosti misto toho, aby oplacela zlo zlem.

Jestlize vés vas partner zrani, thned mu to rychle oplatite, nebo se ovladnete? ZjiSt'ujete, Ze hnév, zlost ¢i
rozéileni jsou vasimi zakladnimi, v§e pronikajicimi emocemi V situacich, kdyz je s vami jednano nefér?
Pokud ano, pak kolem sebe misto 1éku §iftite jed.

Hnév je casto zplsobovan tim, kdyz se silnd touha po néfem setka shlubokym zklamdnim nebo
smutkem. Nedostane se vdm toho, co jste chtéli, a zaCind to ve vas vnitiné viit. Je to ¢asto emociondlni
reakce, kterd prameni z naSeho sobectvi, hlouposti nebo zlych motivaci.

Trpélivost nas naopak Cini moudrymi. Trpélivost nespéchd v ¢inéni konecnych soudt, ale nasloucha
tomu, co nam ten druhy fik4. Trpélivost stoji ve dvefich tam, kde se dovniti dere hnév, a s konecnym
soudem ¢eka na to, az uvidi celou situaci v $irSich souvislostech. Bible fika: ,,Kdo je trpélivy (tj. pomaly
k hnévu), je velice rozumny, kdo vSak je vznétlivy, vystavuje na odiv hloupost™ (Pi 14,29). Stejné jisté
jako nedostatek trpélivosti vas domov proméni ve vale¢nou zonu, praktikovani trpélivosti vam pfinese
pokoj a klid. ,,Hnévivy cloveék podnécuje svar, kdo vSak je trpélivy (tj. pomaly k hnévu), uklidiuje
hadku* (Pt 15,18). Podobné vyroky jako tyto z knihy Pfislovi jsou jasnymi principy s trvalou platnosti.
Trpélivost vznika tam, kde se laska setkdva s moudrosti. A kazdé manzelstvi potiebuje tuto kombinaci,
aby zlstalo zdravé.

Trpélivost vam poméaha dovolit vaSemu partnerovi byt ¢lovékem. Poméh4d vadm chapat, kdyz nékdo
upadne. Jestlize nékdo ude¢la chybu, pak mu trpélivost da vice ¢asu, nez by si na prvni pohled zaslouzil,
aby ji mohl napravit. Trpélivost vam dava schopnost vytrvat i v tézkych Casech ve vaSem vztahu, misto
toho, abyste hned pod prvnim tlakem odchazeli.

Avsak muze vas partner pocitat stim, ze jeho manzel ¢i manzelka s nim budou jednat s takovouto
trpélivosti, kdyZ se néco stane? MiiZe se manZelka spolehnout na to, Ze kdyz se ji podafi zabouchnout si
v auté klicky od zapalovani, tak se to u vas setkd spiSe s porozuménim, nez aby si musela vyslechnout
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poucujici prednasku, pti které si bude ptipadat jako malé décko? Muze se manzel spolehnout na to, Ze
jeho jasot béhem sledovani poslednich vtefin fotbalového zapasu nevyvold manzel¢inu hlasitou lamentaci

to t€z8i spolecné zit nez s netrpélivym ¢lovékem.
Jaké by mohla byt atmosféra a vaseho domova, kdybyste vyzkouseli tento biblicky pfistup: ,,Hled’te, aby
nikdo neoplacel nikomu zlym za zI¢, ale vzdy usilujte o dobro k sob€ navzajem i vici vsem* (1 Te 5,15).

Jen malo znas jsme v trpélivosti opravdu dobii a nikdo z nas nejsme trp€livi jen tak pfirozené€, bez
néjakého pricinéni se. AvSak moudii muzi a moudré zeny budou trpélivost védomé rozvijet jako
podstatnou ingredienci svych manzelskych vztaht. Toto je dobré vychodisko k tomu, abychom svému
partnerovi ukazali skute¢nou lasku.

Cesta zalozena na této ,,Vyzvé lasky* je postupnym procesem a prvni véci, kterou si musite osvojit, je
trpelivost. Zkuste o této cesté premyslet jako o marathdnu, ne jako o néjakém sprintu. Avsak je to zavod,
ktery stoji za to bézet.

DNESNI UKOL
Proni cdst dnesniho 1ikolu je velmi jednoduchad.
AcRoli ldska je sdélovana mnoha riiznymi zpiisoby,
Jsou to pravé slova, co casto odriZeni stav naseho srdce.
Béhem celého pristiho dne se rozhodni rist v trpélivosti tim,
Ze béhem celého dne svému partnerovi nefeRnes vitbec nic negativniho.

JestliZe R tomu budes pokousen &i poRousena, predem se rozhodni netikat vilbec nic.
Je lepst drzet jazyk za zuby, neZ fici néco, ceho bychom pak mohli litovat.

Ud¢lej si zde poznamku poté, co se ti podaii splnit dnesni ukol.

Stalo se dnes néco, co v tob¢ vyvolalo hnév vici tvému partnerovi? Byli jste dnes v pokuSeni myslet si 0
ném néjaké negativni véci a nechat tyto myslenky zaznit i nahlas? Byl tvlyj partner ptekvapen tim, Ze jsi
néco netekl?

., Kazdy ¢lovek at je rychly k naslouchani, ale pomaly k mluvent, pomaly k hnévu *“ (JK 1,19).
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DEN 2
LASKA 9E LASKAVA

,, Budte k sobé navzdjem laskavi, milosrdni a odpoustéjte si navzajem,
Jjako i Bith v Kristu odpustil vam.
Ef4,2

Laskavost je laska v akci. Jestlize trpélivost je postojem, kterym laska reaguje za Gc¢elem minimalizace
negativnich okolnosti, laskavost je postojem, ktery laska aktivné zaujima za ucelem maximalizace
pozitivnich okolnosti. Trpélivost se snazi zabranit problému; laskavost vytvari pozehnani. Trpélivost je
preventivni, laskavost proaktivni. Tyto dvé stranky lasky jsou uhelnymi kameny, na kterych jsou
postavené mnohé z dalSich vlastnosti, o kterych budeme mluvit dale.

Laska vas ¢ini laskavymi. A laskavost vas Cini piijemnymi. Jestlize jste pfijemni, lidé chtéji byt ve vasi
spolecnosti. Vnimaji vas jako ty, ktefi jsou jak dobti k nim, tak jsou také dobti pro né.

Kli¢ovy biblicky uryvek o dilezitosti laskavosti najdeme zde: ,,Milosrdenstvi a vérnost at’ t¢ neopouste;i!
Ptivaz si je ke svému krku, napis je na tabulku svého srdce! Tak nalezne§ milost a oblibu v o¢ich Bozich i
lidskych* (Pt 3,3-4). Laskavi lidé si prosté ziskavaji oblibu kdekoli se objevi. Dokonce i doma. AvSak
vyraz ,laskavost® mize byt pfiliS obecnym terminem, na to, abychom ji mohli definovat, netku-li
praktikovat. A tak ji roz€lefime na Ctyti zakladni ingredience:

Jemnost. Jestlize se nechavate vést laskavosti, pak si davate pozor na to, jak jednate se svym partnerem,
zda k nému nejste zbyteéné tvrdi. Jestlize jste laskavi, pak jste citlivi. Nézni. Dokonce, i kdyz druhému
potiebujete fict néjaké tvrdé véci, pak je rad€ji dvakrat rizné zaobalite, abyste svoji vycitku ¢i narok pro
toho druhého udé¢lali co nejsnesitelnéjsi. Pravdu vyslovujete v lasce.

Vstricnost. Byt laskavi znamena také to, Ze vychazime vstiic potfebam daného okamziku. Je-li zapotiebi
udélat n¢jaké domaci prace? Jste hned u toho. Nebo je zapotiebi spiSe naslouchajici ucho? Vy jej hned
date k dispozici. Laskavost manzelku uschopiiuje k tomu, aby poslouzila svému manzelovi, aniz by se
obavala o sva prava. ManZela laskavost vede k tomu, aby si aktivné v§imal, co jeho manzelka potiebuje, a
pak jej motivuje k tomu, aby se zvedl a byl také tim, kdo zajisti, aby tyto potieby byly naplnény —a to i za
tu cenu, Ze jeho vlastni potfeby budou muset pockat.

Ochota. Laskavost vas inspiruje k tomu, abyste byli ochotni. Misto toho, abyste byli netstupni, zdrahajici
se, €1 tvrdohlavi, spiSe s tim druhym spolupracujete a zlstavate flexibilni. SpiSe neZ abyste si neustale
stézovali a hledali vymluvy, hledate divody ke kompromisu a ptizplsobeni se. Laskavy manzel zamezi
tisicim potencialnich hadek svoji ochotou nejprve naslouchat, misto toho, aby nejprve prosazoval sviij
zpusob vidéni.

Iniciativa. Laskavost mysli dopfedu a pak déla prvni krok. Nesedi a neceka, az bude vyzvana ¢i pfinucena
k tomu, aby se zvedla ze zidle. Laskavy manzel ¢i manzelka jsou takovi partnefi, kteti vas pozdravi jako
prvni, prvni se na vas usméji, prvni vam poslouZzi, jako prvni vdm odpusti. NepoZaduji od druhych, aby i
oni sami nejprve piispeli svym dilem diive, neZ jim jsou ochotni dat najevo lasku. Laskavé jednate tim, Ze
vnimate konkrétni potebu a vychazite ji vstiic. Jako prvni.

Jezi§ velmi tvar¢im zpisobem popisuje laskavost lasky ve svém podobenstvi o dobrém Samaritanovi,
které najdeme v bibli v LukaSové evangeliu, kapitola 10. Zidovsky muz byl piepaden lupii a se
smrtelnymi zranénimi byl ponechan na okraji opusténé cesty. Dva nabozensti vidci, respektovani svym
okolim, tohoto muZe minuli, anizZ by mu jakkoli pomohli. Byli pfili§ zaneprazdnéni. Prili§ dileziti. Prili§
se obavajici o své Cisté ruce. AvSak obycejny Clovek jiné rasy — patfil k Samaranim, kteti neméli radi
Zidy stejné urputng, jako Zidé Samatany — vidi tohoto cizince v nouzi a je pohnut soucitem. Pfekraduje
vSechna kulturni tabu, riskuje vysméch a zastavuje, aby muzi pomohl. Obvaze mu rany, poklada jej na
svého mezka, odvazi jej do bezpeci a jeste za néj z vlastni kapsy plati ndklady na oSetfovani.

Tam, kde léta rasismu vyhloubila ptikopy rozdé€leni, jeden ukon laskavosti ptfivedl dohromady dva
neptatele. Jemné. Vstficné. Ochotng. Piebiraje iniciativu tento Cloveék prokazal skute¢nou laskavost
v kazdém ohledu.
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Nebyla laskavost tim prvnim, co vlastné¢ vas a vaSeho manzelského partnera svedlo Uplné na zacatku
vaseho vztahu dohromady? A kdyz jste se vzali, neocekévali jste, ze si tuto jeho ¢i jeji laskavost budete
uzivat po zbytek spolecného zivota? Nemél vas partner podobna ocekavani vici vam? A i1 kdyz roky
spole¢ného Zivota mohly mozna otupit ostii této vasi piivodni touhy, vase spokojenost v manzelstvi je
stale velmi izce propojena s kazdodenni mirou laskavosti, kterou si navzajem projevite.

Bible popisuje Zenu, které jeji manzel a jeji déti dobrotfeci. Mezi jejimi vzneSenymi vlastnostmi jsou i
tyto: ,,Sva usta otvira moudre, na jejim jazyku je laskavé pouceni (Pf 31,26). A jak je to s vami? Jak by
vas vas manzelsky partner popsal z hlediska laskavosti? Jak tvrdi jste ke svému okoli? Jak jste jemni,
vstiicni a ochotni? Cekate na to, az budete o néco pozadani, nebo sami jako prvni piebirate iniciativu,
abyste druhému pomohli? Necekejte, az s laskavosti za¢ne vas partner — bud’te vy k nému laskavi jako
prvni!

Ano, je to obtizné dat najevo lasku, jestlize k tomu necitite t¢éméef zadnou motivaci. Avsak laska ve svém
nejhlubsim smyslu neni zalozena na pocitech. Laska nas spise vede k tomu, abychom konali pozorné a
ohleduplné skutky, a to dokonce i tehdy, kdyz ndm piipadd, ze nas za to neceka zadnd odmeéna. Nikdy se
nenaucite milovat, dokud se nenaucite vii¢i druhym jednat laskave.

DNESNI UKOL
Navic kK tomu, Ze podobné jako viera

nebudes jedndni svého partnera Romentovat jakymRoli negativnim zpiisobem,
dnes tak¢ udélej néjaké neceRané gesto jako akt laskavosti viici své manZelce &i manZelovi.

Udglej si zde poznamku poté, co se ti podaii splnit dnesni ukol.

Jaké objevy o lasce jsi udélal(a) dnes? O co specifického ses dnes snazil(a)? Jak jsi dnes svému partnerovi
vyjadrtil(a) laskavost?

., To, co se od cloveka ocekava, je jeho laskavost“ (Pr 19,22).
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DEN 3
LASKA NENT SOBECKA

,, Vroucné se navzajem milujte bratrskou laskou,
V prokazovani ucty predchazejte jeden druhého.
R 12,10

Zijeme ve svété, ve kterém je ¢lovék fascinovani sebou samym. Kultura, ktera nas obklopuje, nas uéi,
abychom se sousttedili na sviij vzhled, své pocity a na své osobni touhy jakoZzto nejvyssi priority. Cilem,
jak se zda, je dosahnout co nejvyssi mozné urovné stésti. Nebezpeci tohoto zptisobu mysleni se vSak stane
az bolestn¢ zjevnym, podivame-li se dovniti manzelskych vztaht.

Pokud by mélo existovat slovo, které ve své podstaté znamend pravy opak lasky, bylo by to sobectvi.
Bohuzel je to sklon, ktery si kazdy z nds neseme s sebou uz od narozeni. Lze to vidét na tom, jak malé
déti jednaji, a Casto i na tom, jak i dospéli lidé Spatn¢ zachédzeji jeden s druhym. Témét kazdy hiisny
skutek, ktery byl kdy vykonan, lze vztahnout k néjaké sobecké motivaci. Sobectvi je rysem nasSeho
jednani, ktery na druhych nesnasime, ale u sebe jej omlouvame. A preci neni mozné, abyste poukazovali
na tolik riiznych zplsobt, jakymi se vas$ partner chové sobecky, aniz byste ptfiznali, Ze 1 vy jste sobeckého
jednani schopni. To by bylo pokrytecké.

Pro¢ klademe tak nizké naroky na sebe samé, zatimco od naSich partnerii oekavadme jen to nejlep$i?
Odpovédi je hotka pilulka, kterou je tfeba spolknout: Jsme sobecti.

Jestlize manzel své Zené predhazuje pouze své zdjmy, potieby a priority, pak to je znamka sobectvi.
Jestlize si manzelka neustale stéZzuje na to, kolik ¢asu a energie vénuje tomu, aby uspokojila potieby
svého muze, pak to je znamka sobectvi. AvSak ,laska nehleda svij prospéch® (1 K 13,5). Milujici
manzelé a manzelky — ti, ktefi se t¢8i z plného smyslu svého manzelstvi — se zamé&fuji na to, aby dobie
pecovali o onu druhou chybujici lidskou bytost, se kterou se rozhodli sdilet svlij Zivot. A to proto, Ze

skute¢na laska hleda cesty, jak druhého pfijimat, jak viici nému fikat ,,ano®.

Ironickou strankou sobectvi je to, ze dokonce i né&jaka uslechtila akce muze byt sobecka, jestlize jeji
motivaci je zaslouzit si n¢jaka sva prava nebo vyslouzit si néjakou odméenu. Jestlize udélate dokonce 1
néjakou velmi dobrou véc za tim ucelem, abyste pokoutné zmanipulovali svého partnera k n€¢jakému pro
vas prospeSnému jednani, stale jednate sobecky. Zakladni délici ¢ara lezi zde: bud’ sva rozhodnuti délate
z lasky k druhému, nebo ze sebelésky.

Laska neni nikdy spokojena, pokud nezakousi blaho ¢i prospéch druhych. Nemuzete jednat zaroven ze
skutecné lasky a zaroven ze sobectvi. Jestlize se rozhodnete milovat svého partnera, pak to také znamena,
ze jste se rozhodli fici ,,ne* né€emu z toho, co byste si ptali vy sami, abyste mohli fici ,,ano* tomu, co
pottebuje on. To znamend, Ze Stésti svého partnera kladete nad své vlastni. To neznamend, Ze nikdy
nemuzete prozivat vlastni §té€sti. Znamena to pouze, Ze nepopiete Sté€sti toho druhého kvili tomu, abyste
vy sami byli $t’astni.

Laska tedy vede ke vnitini radosti. Jestlize na prvni misto kladete spokojenost svého partnera, vyplyva
Z toho vnitini naplnéni, které nemize byt znasobeno jakymkoli sobeckym jednanim. Toto vnitini naplnéni
je pridanou hodnotou, kterou vytvaii Buh a rezervuje ji pro ty, ktefi druhym prokazuji opravdovou lasku.
Ano, je to tak, ze pokud se zifekne$ svych prav ve prospech svého partnera, ziskas Sanci osvobodit sdm
sebe pro odkryti hlub§iho smyslu manzelstvi.

Nikdo vas nezné tak dobfe, jako vas partner. A to také znamena, Ze nikdo jiny nerozpozna rychleji zménu
ve vasem chovani, kdyz védomée zaénete obé&tovat sva chténi a piani ve prospéch napliiovani jeho ¢i jejich
vlastnich potieb.

Jestlize vam obétovat své vlastni touhy ve prospéch vaSeho partnera ptipada tvrdé, pak mozna budete mit
se sobectvim problém hlubsi, neZ jste mozna ochotni si pfipustit.

Polozte si nasledujici otazky:
e Skutecné si preji to, co je nejlepsi pro mého manzela ¢i pro moji manzelku?
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e Chci, aby se mij manzelsky partner citil byt mnou milovan?

e V¢&ii mlj manzelsky partner tomu, Ze mdm na mysli jen to, co je pro néj nejlepsi?

e Vnima mé mij partner jako toho, kdo mu vzdy jako prvni vychazi vstiic?
At se vam to libi nebo ne, v o¢ich téch, kteti vas obklopuji, a pfedevSim v ocich vaseho partnera, mate
urcitou ,,reputaci. Avsak je to reputace milujiciho ¢lovéka? Uvédomte si, ze i vas partner je postaveny

pied podobné naro¢ny ukol milovat sobeckého ¢loveka — vas. A tak se rozhodnéte, Ze to budete vy jako
prvni, kdo vici nému zacne projevovat skute¢nou lasku. A méjte pfi tom oc¢i dokotan oteviené. Az pak

o 24

,»Nic nedélejte ze soupeteni ani z jeSitnosti, nybrz v pokote pokladejte jeden druhého za piednéjSiho nez
sebe* (Fp 2,3).

DNESNI UKOL
JestliZe nécemu vénujete svilj Cas, energii a penize, stdvd se to pro vds diileZitéjsim.
Neni dost dobie moZné mit radi néco, do ceho nic neinvestujeme.
Navic ke zdrZent se negativnich Romentdfii dnes také svému partnerovi Rup néco, &im vyjddris
,Drnes jsem na tebe myslell“ — ,Dnes jsem na tebe myslela!*
Udg¢lej si zde poznamku poté, co se ti podaii splnit dnesni ukol.

Jaky darek jsi dnes vybral(a) pro svého partnera? Co se stalo, kdyz jsi mu jej predaval? Jak jej prijal? Jak
ses ty pii tom citil(a)?

., Vzdyt kde je zavist a sobecké souperent, tam je zmatek *“ (JK 3,16).
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DEN 4
LASKA IE POZORNA

A jak vzdcné jsou pro mé tvé umysly... Jak mnoho jich je!
Kdybych je chtél spocitat, je jich vic neZ pisku.
7 139,17-18

Laska premysli. Laska neni iraciondlni pocit vezouci se na vlnach emoci, které jakoukoli myslenkovou
aktivitu ulozily ke spanku. Laska si dava préci s pfemyslenim, protoze si je védoma toho, ze milujici Ciny
vyplyvaji z milujiciho smysleni.

Kdyz jste se poprvé zamilovali, byt pozorni pro vas bylo zcela pfirozenou zélezitosti. Hodiny jste travili
snénim o tom, jak vypadd vas milovany ¢i vase milovand, premyslenim o tom, co asi pravé déla,
prefikavanim si véticek, které by na néj ¢i na ni mohly zapusobit a uzivanim si sladkych vzpominek na
chvile, které jste mohli stravit spolecné. Upiimné jste si mohli pfiznat: ,Ja na tebe nemizu piestat
myslet.*

Avsak pro hodné part se tyto véci zanou po svatbé ménit. Zena ma koneéné svého muze; manzel ma
svoji vysnénou trofej. Hon je u konce, co bylo tfeba, bylo vykonano. Plaminky romance se pomalu méni
v Sedé vyhasinajici uhliky a motivace k pozornosti vychlada. Postupné svoji pozornost zase presouvate na
svoji praci, své pratele, své problémy, své osobni touhy a potfeby, na sebe samotné. Po né&jaké dobé
zacnete nechténé potieby svého partnera zcela ignorovat.

Avsak skute¢nost, Ze manZelstvi ptidalo jednu dal$i osobu k vaSemu vesmiru, ta stale trva. Proto, jestlize
vaSe mysleni dostate¢né nevyzralo k tomu, abyste tuto novou osobu neustale nezahrnovali do svého svéta,
budete stale spiSe ptekvapeni, nez ze byste byli pozornymi.

,Dnes mame vyroc¢i?“
,,Pro€ ses m¢ na to napted nezeptal, nez jsi takhle rozhodl?*
,,Mysli$ n€kdy taky na n€koho jiného nez jen na sebe?*

Nikdy se takto nenaucite byt pozornymi, spiSe budete neustdle znovu a znovu litovat promeskanych
prilezitosti k prokazani lasky. Nepozornost je tichym nepfitelem laskyplnych vztaht.

Bud'me upfimni. MuZi maji s pozornosti obecné vé&tsi potize nez Zeny. Muz je vétSinou schopny
soustiedit se jako né&jaky laser na jednu jedinou zalezitost a kviili tomu zapomenout na zbytek svéta.
Zatimco tato schopnost miZze pro ngj byt v té urcité oblasti vyhodou, na druhou stranu to mize zpisobit,
ze prehlédne jiné véci, které také vyzaduji pozornost.

Zeny jsou na druhé strané vétiinou schopné vnimat na vice rovinach zarovefi, coz jim umoziuje vénovat
pomérné jasnou pozornost mnoha aspektiim najednou. Zena je ¢asto schopna telefonovat, vafit, védst, kde
se po domé batoli déti a jesté k tomu piremyslet, proc ji v tom vSem manzel vice nepomaha... a to vSechno
zvladne nardz! Navic Zeny také obecné pfemysleji vice vztahové. Kdyz Zena na né€em pracuje, pak si je
Casto zaroveil také velmi dobfe védoma vSech téch jednotlivych vztaht k lidem, ktefi jsou s tim néjakym
zpusobem spojeni.

Obé z téchto tendenci jsou piiklady toho, jak Biih utvofil Zeny, aby dopliovaly své muze. Jak Biih fekl pti
stvoteni: ,,Neni dobr¢, aby byl ¢lovék samoten. U¢inim mu pomoc jako jeho protéjSek* (Gn 1,18). Avsak
tyto rozdily také vytvareji ptileZitosti k nedorozuménim.

Muzi maji napfiklad sklon myslet jakoby v heslech ¢i titulcich a fikat pfesné to, co si mysli. Neni tieba
néjakych zvlastnich schopnosti pochopit to, co chtéji fict. Slova, kterd muzi vyslovuji, jsou vétSinou
minéna doslovné, bez né¢jakych jinotajl, a neni tieba je n¢jak do pfili§ hloubky analyzovat. AvSak Zeny
mnohem vice mysli a mluvi jakoby mezi fadky. Maji sklon spiSe naznacovat, co si mysli, nez to fici
ptimo. Muz pak, pokud chce pochopit plny smysl fe¢eného, Casto musi velmi pozorné naslouchat tomu,
co tato slova vlastné v sob¢ skryvaji.
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Pokud néktefi manzelé t€émto vzajemnym rozdilnostem nerozuméji, dasledkem pak mohou byt nekonecné
hadky a nedorozuméni. On je frustrovan tim, ze nemtize pochopit, pro¢ ta jeho pofad mluvi jako
vV hadankéch a prosté a jednodusSe nefekne jasné€, co si vlastné mysli a co vlastn€ chce. Ona je frustrovana
tim, Ze nemtize pochopit, pro€ je ten jeji tak nechapavy a netaktni a nedovede si to, co mu chce fict, sdm
spocitat, kdyz pieci je to tak jasné, ze jedna a jedna jsou dve.

Zena velmi hluboce touZi po tom, aby byl jeji muz pozorny. Pozornost je kli¢em k Zeninu srdci, aby se
citila byt milovana. Kdyz Zena mluvi, moudry muz bude naslouchat jako n¢jaky detektiv, aby odkryl jeji
nevyslovené potieby a touhy, které jeji slova skryté¢ zahrnuji. Pokud ovSem zena musi svému muzi
vzdycky vSechny ty roztrouSené kousky skladanky poskladévat sama, bere mu to piilezitost vyjadrit prave
onim detektivnim naslouchanim jeho lasku k ni.

To také vysvétluje, pro¢ zeny Casto davaji svym muzim najevo nespokojenost, aniz by jim fekly proc. Ve
své mysli si zena fika: ,,J4 mu to pfeci nemuizu fict polopate, proC jsem na néj naStvana. On preci musi byt
schopny se podivat na celou tu situaci a musi mu samotnému dojit, o co tady jde!* Zaroven i onen muz
zarmoucen, protoze neni schopny ¢ist Zeniny myslenky a divi se, pro¢ je trestan za néjaky zloCin, o
kterém si neni védom, ze spachal.

Laska vyzaduje pozornost — a to na obou strandch. Takovou pozornost, kterd vytvaii mosty skrze
konstruktivni kombinaci trpélivosti, laskavosti a nezistnosti. Laska vas uci jak se potkat uprostied, jak
respektovat a ocenit, jakym jedine€nym zplisobem vas partner premysli.

Manzel by mél naslouchat své Zené a udit se byt si védom jejich nevyslovenych poselstvi. Zena by se
méla ucit sdélovat své ndzory a pocity pravdive a netikat to, a zatim tim minit ono.

Avsak prili§ ¢asto se misto toho roz¢ilite a jste frustrovani a upadnete do destruktivniho vzorce chovani
»pripraveni, vypalit, zamifit“. Vypalite ze sebe néco tvrdého ¢i hrubého a teprve zpétné premyslite o tom,
jestli jste to méli vibec fikat. AvSak laska, kterd je ve své vlastni pfirozenosti pozorna, vas uci tomu,
abyste svllj rozum zapojili diive, nez zatkolujete své rty. Laska mysli dfive, nez mluvi. Filtruje slova pies
sitku pravdy a laskavosti.

Kdy jste naposled stravili néjaky cas pfemysSlenim o tom, jak byste mohli 1épe porozumét svému
partnerovi a jak byste mu mohli Iépe vyjadfit lasku? Jakou jeho bezprostiedni potfebu byste mohli
naplnit? Jaké nejbliz§i udalosti jsou pred vami (vyro¢i, narozeniny, svatek), na které byste se mohli
predem pfiipravit? Zdravd manzelstvi jsou nesena zdravym piemyslenim.

DNESNI UKOL
Oslov svého partnera nékdy uprostred béZnych zdleZitosti dnesniho dne.
Neméj pii tom nic jiného v iumyslu, nez se jej zeptat,
Jjak se mu dati a zda bys pro néj mohl &i mohla néco udélat.
Udélej si zde poznamku poté, co se ti podati splnit dnesni ukol.

Co ses 0 sob€ €i o svém partnerovi dozveédel pii plnéni dnesniho tkolu? Jak by se takovéto kontakty

vvvvv

., Dékuji svéemu Bohu pri kazdé vzpomince na vas “ (Fp 1,3).
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DEN 5
LASKA NENT NEOMALENA

,Jestlize nékdo brzy zrana halasné Zehna svéemu bliznimu, bude se mu to pocitat za kletbu. “
Pi 27,14

Nic neirituje druhé tak rychle, jako kdyZz nékdo jedna hulvatsky, hrubé ¢i neomalené. Neomalenost
znamena bezdivodné fikat ¢i délat véci, které jsou pro druhé lidi, ktefi jsou pfitomni, nepiijemné. Byt
neomaleny znamena jednat nevhodné, ztrapiiujicim Ci iritujicim zptisobem. V rdmci manzelstvi to mtze
znamenat, ze nekdo de€la néjaké sprosté narazky, ztrapiiuje druhého, nevhodné se chova u stolu ¢i ve
spolecnosti, nebo d€la sarkastické zranujici pozndmky. Kdyz si dobfe vSimnete, nikdo nema potéSeni
Z toho, ze musi byt v pfitomnosti takto neomalené jednajicitho ¢loveka. Hrubé chovani mize tomu
¢loveku, kdo takto jednd, ptipadat jako bezvyznamné, avsak je velmi nepiijemné t€ém, kdo to musi snaset.

Jako i v jinych pripadech, i k této oblasti ma laska co fici. Kdyz je n&jaky muz motivovan laskou,
umyslné se snazi jednat takovym zplusobem, aby jeho Zzené bylo v jeho ptfitomnosti dobie. Kdyz zena
touzi milovat svého muze, pak se imysIn¢ vyhyba vécem, které jej frustruji nebo jsou pro néj neptijemné.

V podstaté jde o to, Ze skutecnd laska dba na ptijemné vystupovani a zpiisob jednani.

Jestlize pfijmete tento postoj za vlastni, mize to do vaseho manzelstvi vpustit ¢erstvy vzduch. Tim, Ze
dbate na dobry zpilisob vystupovani, ddvate svému partnerovi najevo: ,,Vazim si t& natolik, Ze se snazim
ve tvé pritomnosti ovladat a vystupovat piijemné. Chci byt clovékem, s nimz se citi§ piijemné.* Jestlize
lasce dovolite, aby proménila — tieba i v té€ch nejvétsich malickostech — vaSe zplisoby chovani, obnovite
ve vaSem vztahu atmosféru tcty. Lid¢, kteti praktikuji dobrou etiketu, maji tendenci pozvedat Groven
respektu celého prostiedi kolem sebe.

Vétsinou je etiketa, kterou praktikujete doma, o hodné jina, nez ta, kterou praktikujete s ptrateli ¢i dokonce
se zcela neznamymi lidmi. V kuchyni na sebe muzete tfeba i Stékat a tvafit se znacéné kysele, ale jakmile
zazvoni domovni zvonek, jdete oteviit s ismévem od ucha k uchu a s pfichozim jednate velmi mile.
Avsak jestlize se odvazite pfijmout vyzvu skutecné lasky, pak budete to nejlepsi chtit dat i svym

nejbliz§im. Jestlize lasce nedovolite, aby vas motivovala k tomu, abyste potfebnym zptisobem zménili své
chovani, bude tim trpét kvalita vaSeho manZzelstvi.

Zeny maji sklon mnohem snadnéji zvladat urgité zpiisoby jednani nez muzi, atkoli zase mohou byt hrubé
jinym zptsobem. Kral Salamoun fekl: ,Lepsi je bydlet v kouté na stieSe nezli spoleéné v domé se
svarlivou zenou* (Pt 25,24). Avsak je pravda, ze tuto dulezitou lekci o neomalenosti potiebuji nastudovat
ptedevsim muzi. Bible fiké: ,,Dobie je tomu, kdo se slitovava“ (Z 112,5). Muz, ktery v sob& péstuje
taktnost, pfijde na to, co je vhodné pro tu kterou situaci, a ptislusné k tomu ptizptsobi své jednani.

Existuji dva hlavni divody, pro¢ jsou lidé hrubi, hulvatsti ¢i neomaleni: nevédomost a sobectvi. Ani jedno
Z toho neni samoziejmé dobré. Dité se narodi, aniz by cokoli védélo o etiketé, a pottebuje jesté hodné
pomoci a osvojovani si ptislusnych znalosti a dovednosti. Avsak dospé€li davaji svoji nevédomost najevo
na jiné rovin€. Sice pfisluSna pravidla vétSinou znaji, ale mohou byt slepi k tomu, Ze tato pravidla
porusuji; nebo mohou byt pfili§ zaméfeni na sebe, aby se o to vibec starali. Ve skutecnosti si tedy viibec
nemusite byt védomi toho, jak nepifijemné je s vami zit!

Vyzkousejte se sami tim, Ze si polozite nasledujici otazky:

e Jak se vas partner citi vzhledem ke zpiisobiim, jak mluvite a jednate v jeho ptitomnosti?
e Jaky vliv maji vaSe slova a vaSe jednani na pocit sebeticty a védomi vlastni hodnoty vaseho
partnera?
e Rekl by o vas va$ manzel &i vase manzelka, Ze jste pro né pozehnanim, nebo Ze s nimi jednate
spise jen blahosklonnym ¢i ztrapnujicim zpisobem?
Pokud si myslite, Ze to je spiSe vas partner, a ne vy, kdo potiebuje vyrist v této oblasti, moznd, ze pouze
trpite tézkym piipadem ignorance, druhotné navic jesté¢ podpofené sobectvim. Pamatujte na to, Ze laska
neni neomalena, avSak pozveda vas k vys$Simu standardu.

17



Ptejete si, aby vas partner prestal délat véci, které vam vadi? Pak je na Case, abyste vy prestali d¢lat véci,
které vadi jemu. Budete dostate¢né pozorni a milujici, abyste byli schopni objevit a vyhnout se jednani,
které vasemu partnerovi znepiijemiuje zivot? Budete mit dostatek odvahy byt vici svému partnerovi
ptijemni a taktni?

Nize uvadime tfi principy vztahujici se k praktikovani etikety ve vasSem manzelstvi:
1. Dodrzujte Zlaté pravidlo. Jednejte se svym partnerem stejnym zpusobem, jakym chcete, aby on

jednal s vami (srov. L 6,31).

2. Nemejte dvoji meFitka. Bud'te ke svému partnerovi stejné ohleduplni a taktni, jako jste K cizim
lidem a ke svym spolupracovniktim.

3. Respektujte Zddost druhého. Berte vazné to, o co vas vas partner jiz zadal, abyste d¢lali ¢i ned¢lali.
Pokud si nejsi jisti, pak se jej zeptejte.

DNESNI UKOL
PoZddej svého partnera, aby ti eR[ t7i véci,
Rteré zpiisobugi, Ze se s tebou citi neprijemné nebo Rteré jej irituyi.
Zeptej se jej na to, aniZ bys jej pii tom néjak napadal &i napadala
nebo aniz by ses snaZil &i snaZila své jedndni omluvit ¢i ospravedinit.

Jde o to, aby ses dozvédél ¢i dozvédéla,
Jjak to vidi tviij partner ze své vlastni perspeRtivy.

Udg¢lej si zde poznamku poté, co se ti podaii splnit dnesni ukol.

Na které véci poukazal tvij partner, jimz bys mél(a) vénovat pozornost? Jak jsi zvladl(a) tomuto sdéleni
naslouchat, co to v tob¢ vyvolavalo? Co mas v planu dé€lat pro zlepSeni téchto oblasti?

., Slova moudrych ust prindseji milost* (Kaz 10,12).
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DEN 6
LASKA NENT POPUDLIVA

., Ten, kdo je pomaly k hnévu, je lepsi nez hrdina,
a kdo ovlada swviij hnev, je lepsi nez ten, kdo dobyl mesto.
Pi 16,32

Laska se nenecha vydrazdit a rychle odpousti. Jak snadno se nechate vydrazdit a nastvat vy? Jak Ne&ktefi
lidé jako by jednali podle motta ,Nikdy nevynechej piilezitost nechat se vytocit svym partnerem!*
Kdykoli se néco nepodafi, vzdycky to vyuziji k tomu, aby naplno dali najevo, jak jsou zklamdni,
frustrovani ¢i zranéni. Avsak to je pravy opak toho, jak reaguje laska.

¢

Byt popudlivi znamena, e Zijeme stile jakoby na hrané. Ze mam stale jen krii¢ek k tomu, abychom
vybuchli. Lidé, ktefi jsou popudlivi, jsou uzavieni a neustadle napruzeni, procez pak také Casto nemaji
daleko k tomu, aby na sebemensi negativni podnét reagovali nepiiméiené emotivné.

Jestlize je laska pod tlakem, nevede ji to k zakyslosti ¢i zatrpklosti. Kazdy nepatrny problém v ni
nevyvola vybuch hnévu ¢i neuvede ji do hlubokého smutku. Naopak laska se neroz¢ili ¢i nehnéva, pokud
pro to neni legitimni diivod v BoZich ocich. Milujici manzel ziistane klidny a trpélivy, spiSe se bude snazit
prokézat milosrdenstvi a ovladnout svoji zlost. Vztek a nésili pro n€j viibec nepfichazi v uvahu. Milujici
manzelka neni precitlivéla a rozmrzeld a snazi se ovladnout své emoce. Rozhodla se pro to, ze bude spise
kvétinou mezi trny, a snazi se reagovat piijemné i uprostied vypjatych situaci.

Jestlize Zijete vedeni laskou, budete spiSe lidmi radosti, nez lidmi nepokoje. Zeptejte se sami sebe: ,,Jsem
spiSe uklidiujicim vankem, nebo bouii hrozicim kazdou chvili propuknout?

Proc¢ se lid¢ stavaji popudlivymi? Pro to existuji pfinejmensim dva divody:

Stres. Stres vas vysiluje, odsava vam energii, oslabuje vase zdravi a zptsobuje, ze jste rozmrzeli. Muze
byt zpisoben rliznymi vztahovymi pti¢inami: hadkami, rozpory, hotkostmi... Dalsi pfi€iny stresu jsou
zalozeny na prehanéni: prepracovanost, piehdnéni zabavy, pfilisné utraceni... Stres vSak také mlze byt
zptsoben nedostatkem: nedostatkem odpocinku, nedostate¢nou stravou, nedostatkem pohybu... Casto
tyto ostny obracime sami proti sob¢, a tak se stavame popudlivymi.

Zivot je maratonem, ne sprintem. To znamena, Ze je tfeba hledat rovnovahu, dobie volit priority a udrzet
spravné tempo. Prili§ Casto odhodime obezietnost, napalime to plnou parou vpied a délame to, co si
myslime, Ze je v ten moment nejlepsi. Brzy ndm vSak dojde dech, za¢nou se ndm motat nohy a hrozi, ze
se co nevidét sesypeme. Rostouci tlak miize zcela zni€it nasi trpelivost a nasledné i naSe vztahy.

Bible nas uci, jak se vyhybat nezdravému stresu. U¢i, Ze laska ma pronikat nase vztahy, abychom se
nezamotavali do zbyte¢nych hadek (Ko 3,12-14). U¢i nés, ze uprostied starosti se mame modlit, misto
toho, abychom je chtéli zvladnout jen z vlastnich sil (Fp 4,6-7). U¢i nas, ze mame delegovat ukoly, kdyz
jsme piepracovani (Ex 18,17-23). U¢i nés, ze se mame vyhybat kazdé mu prehanéni (Pt 25,16).

Bible nas také uéi zachovavat kazdy tyden ,,Sabbat, volny den, vénovany bohosluzbé a odpoéinku. To je
velmi strategické opatteni, které ndm poskytuje ¢as k naerpani novych sil a k sousttedéni se na podstatné
a které nam piimo do naSeho didfe zasazuje jasny ¢as k nedechnuti se. Zavedeni takovéhoto Casu ,,navic*
vytvoii v naSem tydennim programu prostor, ktery se stane jakymsi tlumicim polStafem mezi vnéjSimi
tlaky a ndmi samotnymi, ktery zmirfiuje stres, ktery by v nds jinak zplsoboval nervozitu a popudlivost
vuci nasim partnerim. AvSak existuje jesté jeden hlubsi davod, pro¢ se stavame popudlivymi.

Sobectvi. Kdyz jste popudlivi, srdcem vaseho problému je prvotné problémem vaseho srdce. Jezis fika:
,Usta mluvi tim, ¢im srdce pietéka” (Mt 12,34). N&kteii lidé jsou jako citrony: kdyz je Zivot zmackne,
vytece z nich kysela reakce. Jini jsou spiSe jako broskve: i kdyz jsou pod tlakem, vysledek je stale sladky.
To, ze se snadno rozhnévame, je ptfiznakem toho, Ze v naSem Zivoté je pfitomna n¢jaka skryta oblast

sobectvi ¢i nejistoty tam, kde by méla vladnout laska. AvSak sobectvi také na sebe bere mnohé dalsi
masky:
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Zadostivost je naptiklad vysledkem toho, Ze jsme nevd&eni za to, co mame, a Ze jsme se rozhodli dychtit
¢i vasnivé prahnout po nééem, co je zakazané. Kdyz je vaSe srdce zadostivé, lehce podléhd frustraci a
hnévu (Jk 4,1-3). Horkost zapousti své kofeny tehdy, kdyz reagujete odsuzujicim zpusobem a odmitate
zdravé zpracovat svij hnév. Nezpracovany hnév zahoiklého ¢lovéka pak lehce vybuchne, jakmile je
vyprovokovan (Ef 4,31). Chtivost neustale bazici po vice a vice penézich a majetku vas zanecha
frustrované mnoha nenaplnénymi tuzbami (1 Tm 6,9-10). Tyto silné zadostivosti spojené
s nespokojenosti vas pak vedou k tomu, Ze kopete kolem sebe a nadavate na kazdého, kdo vam stoji
Vv cesté. Pycha vés pak vede k tomu, Ze jednate velmi tvrdé, abyste ochranili své ego a svoji povést.

Tyto motivace nemohou byt nikdy uspokojeny. Avsak kdyz laska vstoupi do vaseho srdce, naplni vas
pokojem a inspiruje vas k tomu, abyste se piestali soustfedit jen sami na sebe. Uvolni vas kiecovity stisk
a pomiize vam pustit véci, které nejsou nezbytné.

Laska vas povede k odpusténi, misto toho, abyste si uchovavali zast. K vdécnosti, misto k zadostivosti.
Ke spokojenosti, misto k navrSovani stale vice dluhti. Laska vas povzbudi k tomu, abyste byli Stastni,
kdyz ma n¢kdo jiny Gspéch, misto toho, abyste se v noci probouzeli zavisti. Laska vas povede k tomu,
abyste se rozdelili o dédictvi, misto toho, abyste se soudili se svymi pfibuznymi. Pfipomene vadm, ze mate
dat ptfednost roding, misto toho, abyste rodinu obétovali povysSeni v praci. V kazdém rozhodnuti laska
nakonec snizi vas stres a pomiize vam vypustit jed, ktery by se jinak ve vas hromadil. A pak uschopni
vaSe srdce k tomu, Ze budete moci na vaseho partnera reagovat s trpelivosti a se slovy povzbuzeni, misto

toho, abyste jej zahrnuli zlosti a podrazdénosti.
DNESNI UKOL
Rozhodni se, Ze dnes budes na ndrocné situace ve svém manZelstvi
reagovat ldskyplnym zpiisobem a ne popudlivé &i podriZdéné.
Zacni tim, Ze si udélds seznam oblasti,
Rde do svého didre potiebujes zaclenit cas pro odpocineR,
Pak si udélej seznam vSech Spatnych motivaci, Rterych se pottebujes zbavit.

Udélej si zde poznamku pot€, co se ti podati splnit dnesni ukol.

Kde ve svém zivoté potiebuje§ vytvofit prostor pro odpodinek a nadechnuti se? Kdy a na co jsi
vV posledni dobé reagoval(a) nepfiméfene? Jaka za tim byla skrytd motivace? Jaké jsi dnes ud¢lal(a)
rozhodnuti?

,, Proto se i ja snazim zachovat neporusené svedomi pred Bohem i lidmi** (Sk 24,16).
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DEN 7
LASKA VER] V TO NEJLEPRST

I3

, At se déje cokoli, laska veri, laska ma nadeji.
1K13,7

Hluboko ve vaSem srdci, v jeho velmi osobnich sférach, je ukryta jedna zvlastni mistnost. Budeme ji
nazyvat ,,Chvalitebna“ (angl. Appretiation Room). Do této mistnosti zavitaji vaSe myslenky tehdy, kdyz si
na vaSem partnerovi vSimnete néjakych pozitivnich ¢i povzbudivych véci. A kdykoli toto specidlni misto
navstivite, vzdy vas to naplni radosti a pokojem.

Na sténach této mistnosti jsou napsana milé slova a véty popisujici dobré vlastnosti vaseho partnera, jako
napft. ,,Cestny®, ,inteligentni®, ,neunavny dri¢*, ,,skvéla kuchatrka®, ¢i ,,nadherné oci“. Jsou to vSechno
véci, které jste o svém partnerovi jiz diive objevili a které se vam ulozily do paméti. KdyZ na tyto véci
myslite, vaSe uznani vaéi vaSemu partnerovi roste. Cim vice o téchto pozitivnich charakteristikach

vvvvvv

Hodné z véci na sténach nasi ,,Chvalitebny* tam bylo pravdépodobné nasano v pocatecnich fazich vaseho
vzajemného vztahu. Mizete na né myslet jako na véci, které se vam libily a které jste oceniovaly na vasem
milém ¢i na vasi milé, kdyz jste spolu jesté chodili. Tyto véci pro vas tehdy byly pravdivé, tictyhodné a
dobré. A vy jste tehdy stravili hodné ¢asu tim, ze jste se pravé témito vécmi zabyvali pii Castych
navstévach nasi ,,Chvalitebny®... az do té doby, nez jste se vzali. Potom jste tuto vzacnou mistnost zacali
navs$tévovat méné a méné Casto. To proto, Ze v jeji blizkosti se objevila jind konkuren¢ni mistnost.

Ano, tam dole v temnych hlubinach vaseho srdce leZi taka mistnost, kterou budeme nazyvat ,,Vyc¢itkarna“
(angl. Depreciation Room), kterou nyni bohuzel mozna navstévujete velmi ¢asto.

Na sténach této mistnosti jsou napsany véci, které vam na vasem partnerovi vadi a které vas rozc¢iluji.
Byly tam napsany ve chvilich, kdyz jste byli frustrovani, kdyz vase city byly zranéné a kdyZ jste byli
zklaméani tim, Ze nékteré vase potieby nebyly naplnény.

Tato mistnost je propojena se slabostmi a selhdnimi vaseho manzela ¢i vasi manZzelky. Zdi této mistnosti
jsou od jednoho rohu az ke druhému pokryty velkymi pismeny, ktera oznacuji jejich zlozvyky, zranujici
slova a Spatnd rozhodnuti. KdyZ v této mistnosti ziistanete dostate¢né dlouho, padne na vas deprese a
zacnou Z vas padat véty jako napf. ,,Ma Zena je tak sobecka®, nebo ,,Mtj manzel je fakt péknej hiup®, ¢i

,,Ta nase svatba byla asi jeden velkej omyl“ apod.

Nekteti 1idé na stény této mistnosti pisi véci, které jsou opravdu plné nenavisti. ZI¢ vycitky se zde
ukladaji jako do paméti, aby tak byly ptipravené k pouziti pro pfisti hadku. Emocionalni zranéni zde
zahnivaji a jejich jed se postupné rozléva do dalSich, jesté¢ kousavéjSich pozndmek napsanych na sténach
kolem piivodniho napisu. Tato mistnost se tak stdvd muni¢nim skladem, kde je shromazd’ovano stfelivo

ptipravené pro pristi velky konflikt, a hotkost se tak muze S§ifit jako infekce. Lidé se v této mistnosti
velmi rychle u¢i, jak svého partnera ptestat milovat.

Avs$ak bud’te si védomi tohoto: Travit Cas v nasi ,,Vycitkarné* znamena zabijet své manZelstvi. V této
mistnosti jsou pfipravovany rozvody, jsou zde planovany &asto i nasilim fe$ené konflikty. Cim vice ¢asu
V této mistnosti travite, tim méné si vase srdce vaSeho partnera vazi. Zacind to jiz v okamziku, kdy
projdete dvefmi této temné mistnosti a vaSe péce o vaseho partnera je mensi kazdym okamzikem, ktery

zde stravite.

Mizete zde namitnout: ,,Ale tyto véci jsou pieci pravdive!“ Ano, dejme tomu, ale stejné pravdivé jsou i ty
véci napsané na sténach vasi ,,Chvalitebny“! Kazdy chybuje a kazdy ma své oblasti, ve kterych potiebuje
vyrlst ¢i dozrat. Kazdy z nds ma své nevyieSené véci, zranéni a osobni zatéze. To je ona smutnéjsi
stranka toho, Ze jsme lidmi. VSichni jsme zhteSili. Problémem je vSak to, Ze mame nesStastnou tendenci
zlehCovat naSe vlastni negativni vlastnosti, zatimco selhani naseho partnera strkame pod zvétSovaci sklo.

Pojd’'me nyni uvazovat zcela realisticky. Laska v/ o nasi ,,Vycitkdrné* a neZije v n€jakém faleSném klamu,
Ze vubec neexistuje.
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Avsak laska se rozhodla, ze v této mistnosti nebude Zit.

Musite se rozhodnout do této mistnosti piestat béhat a zdrzovat se tam pokazdé, kdyz ve svém vztahu
prozijete néco frustrujiciho. To vam ned¢la dobte a vysava to kazdou radost z vasSeho manzelstvi.

Laska se rozhoduje, ze v lidech bude véfit v to nejlepsi. Poskytuje tak kazdému tu vyhodu, Ze o jeho
piipadnych zlych umyslech bude nejprve pochybovat. Odmita negativnimi domnénkami ihned zapliiovat
a zaplevelovat mista, kde ma tfeba zatim jen nedostatek informaci. A kdyz se pak tieba nékdy nase
nejhorsi o¢ekavani pieci jen potvrdi, laska déla vSechno pro to, aby se s nimi vyrovnala, a hleda cestu dal.
Jak jen to je mozné, laska se zamétuje na to pozitivni.

Je na Case zacit myslet jinak, nez doposud. Je na ¢ase nechat lasku vést vase myslenky a urCovat smér
vas$i pozornosti. Jedinym dtivodem pro nahlédnuti do nasi ,,Vyc¢itkarny* je potieba zjistit, jak se nejlépe za
svého partnera modlit. A jediny divod pro ndvstévu této mistnosti je to, ze pies vSechny jeji stény
velkymi pismeny napi$ete PREKRYTO LASKOU.

Je na Case se prestéhovat do vasi ,,Chvalitebny* usadit se tam a zabydlet se v ni jako doma. Kdyz se
rozhodnete, ze budete meditovat nad pozitivnimi vécmi ze Zivota vaseho partnera, postupné zjistite, kolik
dalsich nadhernych charakteristik miizete na stény této mistnosti pfipsat. Vas§ partner je zivouci, vibrujici,
nekonecnou knihou, ktera vas zve k cetb€. Sny a nadéje jesté Cekaji na uskute€néni. Talenty a schopnosti
mohou jesté¢ byt objeveny jako skryté poklady. AvsSak to, Ze je budete skute¢né také objevovat a
prozkoumavat, za¢ina vasim vlastnim rozhodnutim.

Musite v sobé rozvinout navyk drzet své negativni myslenky na uzdé¢ a zaméfovat se na pozitivni
vlastnosti vaSeho partnera. Toto je klicovym krokem na cesté, na které ucite své srdce skute¢né milovat
vaseho manzela ¢i vasi manzelku. Je to vaSe rozhodnuti, které délate nezavisle na tom, zda si to on ¢i ona
zaslouzi ¢i ne.

DNESNI UKOL
Pro dnesni tikol si priprav dva listy papiru.

Nejprve si vyhrad nékolik minut na to, abys na proni z téchto listii udélal &i udélala
seznam vSech pozitivnich véci, Rteré té v té chvili napadnou o tvém partnerovi.
Pak na druhy listem sepis ve, co té v té chvili o tvém partnerovi napadne negativniho.
Potom oba listy ukryj na néjaké tajné misto, aby ti byly pozdéji v pravy cas R dispozici.
Pro kaZdy z nich mdme urcity zvldstni pldn.

NeRdy béhem zbytku dnesniho dne si pak znovu procti list,
na Rtery sis zapsal ¢i zapsala pozitivni véci o svém partnerovi,
vyber si jednu z téchto véci a ve vhodné chvili mu za ni 0sobné ¢i pisemné podéRuj.

Udélej si zde poznamku pot€, co se ti podati splnit dnes$ni ukol.

Ktery ztéch dvou seznamil bylo pro tebe snadnéjSi udélat? Co ti to ukdzalo o tvych vlastnich
myslenkach? Za jakou pozitivni véc ze Zivota tvého partnera jsi mu dnes osobné podékoval(a)?

,,Je-li néjaka ctnost ¢i néjaké chvala — premyslejte o techto vécech* (Fp 4,8).
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DEN 8
LASKA NENT ZARLIVA
,, Vzdyt silnd jako smrt je ldska, neviprosnd jako hrob Zarlivost lasky. Zar jeji — nejprudsi Zar ohné. *
Pis 8.6

Zarlivost je jednou z nejsilngj§ich vasni, které ¢lovék zna. V hebrejiting za timto vyrazem stoji kofen
vyjadiujici horlivost a doslova znamenajici ,,hofet intenzivnim plamenem®. Pismo fikd velmi nazorné:
,»Zloba je kruta, hnév je jako povoden. Kdo vSak obstoji pied zarlivosti?* (Pt 27,4)

3

Ve skuteCnosti existuji dvé formy zarlivosti: legitimni zéarlivost zaloZzend na lasce a nelegitimni Zarlivost
zalozena na zavisti. Legitimni zarlivost se zazehuje, kdyz nékdo, koho mate radi, kdo patii k vam, od vas
odvrati své srdce a nahradi vas nékym jinym. Jestlize ma néktera Zena aféru a odevzda své srdce nékomu
jinému, jeji manzel mize opravnéné prozivat zarlivy hnév, ktery vychazi z jeho lasky k ni. TouZi po tom,
aby dostal zpatky to, co ma pravem nalezi.

Bible popisuje Boha jako toho, kdo prozivé tento typ opravnéné zarlivosti vici svému lidu. Neni to tak,
ze by Buih zdvideél ndm a Ze by si pial mit to, co mame my (protoze On jiz tak jako tak vlastni v§echno). Je
to spiSe tak, ze Bih fouzi po nds samotnych, touzi, abychom v ném méli neustéle svoji prvni lasku. Touzi
po tom, abychom ve svém srdci nedavali ni¢emu jinému ptednost, nez Jemu samotnému. Bible nas varuje
pted tim, abychom uctivali cokoli kromé N¢&j samotného, protoze ,,Hospodin, tviij Biih, je stravujici ohen,
zarlivy Bah* (Dt 4,24).

Védomi si tohoto ujasnéni obratme nyni svoji pozornost k oné nelegitimni form& Zarlivosti, kterd je
opakem lasky a ktera je zakofenéna v nasem sobectvi. Tento postoj znamend, ze nékdo zarli na nékoho
jiného, Ze je ,,sZirdn zavisti‘.

Mate potize s tim, ze zarlite na druhé? Vase kamaradka je napt. oblibené&jsi nez vy, a tak k ni pocitujete
z4a8t. Vas spolupracovnik je povysen a vy z toho nemtlizete spat. Nemusel vam udé¢lat nic Spatného, ale vy
prozivate v srdci hotkost kvili jeho aspéchu. Rika se, ze lidem nevadi vas§ Gspéch, ale jen do té doby,
dokud neni vétsi nez jejich vlastni.

S zarlivosti ma potize hodné¢ lidi. Rozzehne se ve vas tehdy, kdyz vas nékdo predbéhne a dostane néco, co
jste chtéli vy. To mlze byt velmi bolestné, v zavislosti na tom, jak jste sobecti. Misto, abyste takovému
¢lovéku pogratulovali k jeho uspéchu, soptite hnévem a hlavou se vam o tomto clov€ku honi samé Spatné
mySlenky. KdyZ si nedate pozor, Zarlivost se vam vplizi do srdce jako zmije a otravi vSechny vaSe
motivace a vztahy. Je pak schopna otravit celé vaSe mysSleni a jednani a zamezit vam zit zivot lasky, jak
jej Buh zamyslel.

Jestlize nebudete sviij hnév rozpoustét tim, Ze se budete ucit druhé milovat, nakonec proti nim zacnete
intrikovat. Bible fika, ze zavist vede ke zmatku, bojum, hadkam a vS§em moznym S$patnym vécem (JK
3,16; 4,1-2).

V Bibli je navic mozné vystopovat dokonce 1 linii nésilné Zarlivosti. Ta byla pfi¢inou prvni vrazdy, kdyz
Kain pohrdl Bozim pfijetim Abelovy obéti. Sara propustila svoji sluzebnou Hagar, protoze ta mohla mit
déti, zatimco Séra ne. Josefovi bratfi vidéli, Ze Josef je otcovym oblibencem, a tak jej uvrhli do cisterny a

prodali za otroka. Jezi§ byl vice milujici, mocny a popularni nez vedouci naboZensti piedstavitelé, ti mu
proto zavidéli a zosnovali jeho zradu a uktiZovani.

Clovék zpravidla nezarli na n&jakého vzdaleného cizince. Ti, na které jste v pokuseni zarlit, se zpravidla
pohybuji ve stejném osobnim prostoru jako vy. Pracuji v téze kancelafi, hraji ve vaSem tymu, jsou Cleny
téhoz klubu... nebo ziji ve vaSem domé&. Ano, kdyZ si nedate pozor, zarlivost mize nakazit 1 vaSe
manzelstvi.

Od okamziku vaSeho vstupu do manzelstvi vam byl svéten dilezity ukol stat se nejvétsim fanouskem
vaseho partnera a vedoucim jeho fanklubu. Oba jste se stali jednim a jste povolani k tomu, abyste sdileli
radost toho druhého. Avsak tam, kde vladne sobectvi, jakakoli dobra véc, kterd potka jen jednoho z vas,
muze byt podnétem k zavisti misto divodem ke gratulacim.
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On napt. si pies vikend miize uzivat golf a ona zlstane doma uklizet dim. Kdyz se manzel vrati dom,
pokousi se se svoji Zzenou sdilet svoji radost z toho, jakého skvélého skore se mu dnes podaftilo nastfilet. ..
a ona by nejrad¢ji zasttelila jej.

Nebo ona je neustale jejimi ptateli zvana na rizné zajimavé akce, zatimco on zlstava doma ,,na ocet.
Pokud si na to takovato Zena neda pozor, miiZze manzel za¢it mit na jeji popularitu pofadny vztek.

Protoze laska neni sobecka a stavi druhé na prvni misto, také odmitd, aby se do jejiho srdce vplizila
zarlivost. Laska vas zve, abyste uspéchy svého partnera spolecné oslavovali, misto toho, abyste na né
zérlili a méli vztek. Milujicimu manzelovi nevadi, kdyZ je jeho Zena v nécem lepsi, nez on, kdyz se nékdy
vic bavi nebo kdyz je u nékoho obliben¢jsi. Vnima ji jako né¢koho, kdo jej dopliuje, ne jako n¢koho, kdo
S nim soupeii i soutézi.

Kdyz manzel obdrzi néjakou cenu, vefejné podckuje své zené¢ za jeji podporu, kterd mu pomohla
k tomuto tspéchu. V srdci pfedem odmitne chlubit se touto cenou takovym zptsobem, ktery by mohl byt
pri¢inou jeji zavisti ¢i zlosti. Milujici Zena bude prvni, kdo bude blahoptat svému manzelovi, kdyz
Vv néCem vyhraje, a nebude porovnavat své slabosti s jeho piednostmi. Uspoiada oslavu, ne smutecni
hostinu.

Je na Case, abyste nechali lasku, pokoru a vdéEnost udusit v zarodku kazdou Zarlivost, kterd zacne klicit
ve vasem srdci. Je na Case, abyste nechali Gspéch vaseho partnera pfitahnout vas oba blize k sob¢ a abyste
tuto ptilezitost vyuzili k prokazani skute¢né lasky.

DNESNI UKOL
Rozhodni se stdt se nejvétsim fanouskem svého partnera a odmitnout RaZdy ndznak Zdrlivosti.
Abys mohl{a) své srdce oteviit svému partnerovi a zaméfit se na jeho ispéchy,
vezmi si R ruce vierejsi seznam jeho negativnich vlastnosti a néjak nendpadné jej spal.

Pak zRus svému partnerovi vyjadrit radost,
Jjakou mds z néjakého RonRrétniho vispéchu, Rterého neddavno dosdhl.

Udg¢lej si zde poznamku poté, co se ti podaii splnit dnesni ukol.

Jak to pro tebe bylo obtizné spalit onen seznam? Které pozitivni zkuSenosti ze Zivota svého partnera
mohou pro tebe byt divodem k oslave? Jak jej miizeS povzbudit k dosazeni podobného uspéchu
v budoucnosti?

., Radujte se s radujicimi, placte s placicimi* (R 12,15).
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DEN9
LASKA DELA DOBRY DOJEM

., Pozdravte se navzdajem polibenim lasky. "
1Pt514

Na své¢ ceste podle této Vyzvy lasky jste jiz zvladli velmi dulezité tiseky. UcCit se vyjadiovat aspekty lasky
jako je trpélivost, laskavost a povzbuzeni neni vzdy snadné, avsak je to jisté kliCové pro rozvoj zdravého
vztahu. Proto zabyvat se tim, jak kazdy den zdravite svého partnera, miize nékomu pfipadat jako néco
nedulezitého, avsak tato mali¢kost ma ve skute¢nosti az pfekvapujici vyznam.

Podle zptsobu, jakym se ti ktefi partneii kazdy den vzajemné zdravi, mizete o jejich vztahu vycist
mnohé. Muzete to odecist z mimiky a vyrazu jejich obliceju, stejn€ jako ze zpiisobu jejich vzajemné
slovni komunikace. Jesté ziejmé&jsi to pak je z jejich fyzického kontaktu. AvSak jakou dulezitost mame
pficitat obycejnému pozdravu?

Bible toho ndm toho k pozdraviim muze fici vice, nez bychom cekali. Napf. apostol Pavel si dal tu
namahu, aby své ¢tenafe povzbuzoval k tomu, aby se srde¢né zdravili pii vzdjemnych setkdnich. Na zavér
svého listu Rimaniim dokonce své souvérce 74da o to, aby od n&j pozdravovali dvacet sedm jeho piatel i
blizkych lidi. Dokonce si dal tu praci, aby kazdého z nich zminil jménem.

To vsak neplati jen o vaSich ptatelich. Jezi§ ve svém Horském kazani zminil, Ze dokonce pohané mluvi
laskavé K lidem, které maji radi. To je totiz pro kazdého snadné. Avsak Jezis to pak dotahuje jesté o krok
dale, kdyz tika, ze jednat bozskym zplisobem znamena, Zze mame byt tak pokorni a dobrotivi, abychom
byli schopni jednat laskaveé dokonce i se svymi neptateli.

To nas piivadi k zajimavé otazce. Jak zdravite své pratele, spolupracovniky a sousedy? A co dalsi vaSe
znamé a ty, se kterymi setkavate na verejnosti?

Dokonce se stava, ze potkate nékoho, koho tfeba nemate zrovna v lasce, a piesto mu ze zdvoiilosti
prokazete urcitou Uctu. A tak jestlize jste takto slusni a mili k druhym lidem, nezaslouzi si va$ partner
totéz? Ci dokonce desetkrat tolik?

Nasledujici véci nejsou pravdépodobné témi, o kterych piemyslite néjak casto: Co jako prvni feknete
svému partnerovi ihned po probuzeni? Jaky méate vyraz na tvafi, kdyZz k vam pftistoupi do auta? Jaky tén
je ve vasem hlase, kdyZ se svym partnerem mluvite telefonem? Avsak je zde jesté néco dalsiho, na co si
pravdépodobné neudélate nikdy cas, abyste o tom pfemysleli — co dobrého by to pfineslo do vSedniho dne
vaSeho partnera, pokud by vSe ve vasem vyrazu a ve vasem chovani vyjadfovalo, Ze jste skutecné, ale
skutecné radi, ze jej vidite.

cenény. To je proto, Ze dobry pozdrav pfipravuje pidu pro pozitivni a zdravou interakci. Podobné jako
laska, 1 dobry pozdrav jakoby nahéan€l vitr do vasSich plachet.

Zamyslete se nad piibéhem, ktery Jezi§ vypravoval o marnotratném synu. Tento mlady rebel si na otci
vymohl sviij dédicky podil a pak jej promrhal zcela nerozumnym zplisobem zivota. AvSak brzy jej jeho
Spatna rozhodnuti dohnala a on se najednou musel Zivit slupkami ur€enymi pro prasata. Pokofeny a
zahanbeny si zacal nacvi¢ovat zamySlenou omluvu a ptemyslel o nejlepSim zplsobu, jak se vratit domi a
jak znovu kontaktovat svého otce. AvSak pfivitani, které se mu nakonec dostalo, jist¢ viibec necekal.
,Kdyz byl jesté daleko, jeho otec jej uvidél a byl hluboce pohnut; 1 bézel, padl mu kolem krku a zlibal
ho* (L 15, 20).

Ze vSech scénart, které si tento mlady muz ve svych pfedstavach piehraval, byl tento nejspiSe tim, ktery
cekal ze vSech nejméné. Avsak jak se asi citil, kdyz mohl zakusit otcovo objeti a kdyz slySel vdécny ton v
jeho hlase? Bezpochyby se citil byt milovan a znovu z hloubky srdce ocenén. Jak myslite, ze toto
ovlivnilo jejich dalsi vztah?
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Jaky zplisob pozdravu by ve vasem partnerovi vyvolal podobné pocity? Jak byste mohli piijemné
probudit viceré¢ smysly vaseho partnera prostym slovem, dotykem, tonem vaSeho hlasu? Laskyplny
pozdrav mize byt pro vaseho partnera pozehnanim skrze to, co vidi, slysi a citi.

Premyslej o riznych prilezitostech, které mate k tomu, abyste se vzajemné pravidelné zdravili ¢i si jinak
vyjadiovali laskyplnou pfitomnost. Pfi pfichodu do dveii. Pti setkani u obéda. Pii pozdravu na dobrou
noc. Pfi telefonnim rozhovoru.

To nemusi byt pokazdé néco zvlastniho ¢i dramatického. AvsSak to, ze k béZznému pozdravu pokazdé
pridate kapku vielosti ¢i entuziasmu, vam da piilezitost dotknout se srdce vaseho partnera mnoha
jemnymi, t€zko popsatelnymi zptsoby.

Premyslejte o svém zplisobu zdraveni. Zdravi§ svého partnera skutecné dobte? Citi se pii tom ocenén,
pfijat, vitan a povzbuzen? Citi se byt milovan? Dokonce i v obdobich, kdy spolu tfeba nevychazite piilis
dobie, mlizete zmirnit napéti a vyjadiit své ocenéni prave zpiisobem, jakym vaseho partnera zdravite.
Uvédomte si znovu, Ze laska je rozhodnutim. A tak se rozhodni zménit styl svého zdraveni. Rozhodni se
milovat.

DNESNI UKOL
Vymysli néjaky zvldstni zpiisob,
Jakym bys dnes chtél ¢i chtéla pozdravit svého parinera.
Pak to udélej s vismévem a prirozenou vroucnost,
Poté se rozhodni i naddle zménit zpiisob svého zdraveni tak,
aby vice odrizZel tvoji ldsku Re tvému partnerovi.
Udgélej si zde poznamku poté, co se ti podaii splnit dnesni ukol.

Kdy a kde ses rozhodl(a) uskute¢nit sviij dnesni specialni pozdrav? Jak od tohoto bodu nadéale zménis
svuj zpusob zdraveni svého partnera?

,, Nebot' jsem mél mnoho radosti a povzbuzeni ze tvé lasky “ (Fm 7).
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DEN 10
LASKA 9E BEZPODMINECNA

., Bith vsak projevuje svoji lasku k nam tim, Ze Kristus za nas zemrel, kdyz jsme jesté byli hiisni. *
R 5,8
Kdyz se vas n€kdo zepta: ,,Pro¢ milujes svoji Zenu?“ nebo ,,Pro¢ miluje$ svého muze?*“ — jak byste
odpoveédeli?

Hodné muzii by nejspiSe zminila krasu jejich zeny, jeji smysl pro humor, jeji laskavost, jeji vnitini silu.
Také by mohli mluvit napt. o tom, jaka je dobra kucharka, jaky ma smysl pro hezké véci, nebo jakou je
dobrou matkou.

Zeny by zas nejspise mluvily o tom, Ze jejich muZ hezky vypada nebo o jeho zajimavé osobnosti. Mohly
by déale zminit tieba stalost svého muze, ¢i jeho pevny charakter. Jiné by fekly, ze svého muze miluji,
protoze je jim vzdycky k dispozici, protoze je velkorysy, protoze jim pomaha.

Avsak co pak, kdyZ postupem casu vase Zena €1 va$ manzel ztrati vSechny z té€chto vlastnosti? Stale byste
je milovali? Pokud bychom vzali vazné vySe zminéné odpovédi, pak jedinou logickou odpovédi na tuto
otazku by bylo ,,Ne“. Jestlize vSechny vase divody pro to, abyste milovali svého manzela ¢i svoji
manzelku, maji néco spole¢ného s jeho ¢i jejimi kvalitami — a pak najednou ¢i postupné vSechny tyto
kvality zmizi — va§ zéklad, na kterém vase laska vyrostla, je najednou pry¢.

Laska miize pretrvat po cely zivot jediné tehdy, kdyZ je bezpodminecna. O lasce plati toto: Laska neni
dana tim, ze jsme n€kym milovani, ale tim, Ze se rozhodujeme milovat.

Pro tento druh bezpodminecné lasky uziva Bible fecké slovo agape.

To se 1isi od dalsich druhu lasky, které jsou — filia (ptatelska laska) a erds (sexualni laska). Jak pratelstvi,
tak sexudlni laska maji samoziejm¢ v manzelstvi své velmi dilezité misto a zcela jist¢ jsou nezbytnou
soucasti onoho Zivotniho domu, ktery spolu budujete jako muz a zena. AvSak kdyby vase manzelstvi
zcela zaviselo na tom, ze mate spolecné z4jmy nebo Ze se vedete vydatfeny sexualni zivot, pak by byly
zaklady vaSeho manZelstvi nestabilni.

Pratelska laska (filia) a sexualni laska (erds) jsou ve své podstaté spiSe responzivni (tj. reagujici na néco,
co k nam od druhého ptichazi jako prvni) a mohou se ménit v zavislosti na naSich citech. Laska, kterou
zde oznacujeme slovem agapé, je vSak nezi$tna a bezpodminecna. Pokud tento druh lasky tedy netvori
zaklady vaSeho manZelstvi, zub casu je pravdépodobné diive ¢i pozdé€ji nahlodd a zni¢i. Laska
oznaCovana jako agapé je laskou ,,v nemoci i ve zdravi®, ,,v bohatstvi 1 v chudob¢®, ,,v dobrém i ve
zlém“. Je to jediny druh lasky, ktery lze nazvat skutecnou laskou.

To proto, ze prave toto je Bozi zptisob milovani. Bith nds nemiluje, protoZze my jsme laskyhodni, ale
protoze On je milyjici. V Bibli ¢teme: ,,V tom je laska: ne Ze my jsme si zamilovali Boha, ale Ze on
miloval nas a poslal svého Syna jako obét’ smifeni za nase hiichy* (1 J 4,10). Pokud by Bth trval na tom,
abychom se my nejprve ukazali hodni jeho lasky, dopadli bychom velmi zalostn€. AvSak Bozi laska je
volba, kterou On Cini zcela sam. Je to néco, co piijimame od Boha a pak se o to d€lime s ostatnimi. ,,My
milujeme, nebot’ on prvni miloval nas* (1 J 4,19).

Jestlize muz fekne své zené: ,Ja t€ uz nemiluji, Vv podstaté ji fika toto: ,,Nikdy jsem t& vlastné
bezpodminecné nemiloval. Jeho laska byla zaloZena na pocitech nebo okolnostech, spiSe nez na zadvazku
¢1 oddanosti. Takovato situace je vysledkem manzelstvi, které je budovano pouze na pratelském (filia) ¢i
sexualnim (eros) rozmeéru lasky. Pro manzelstvi je zapotiebi pevnéjsi zaklad, nez pouhé pratelstvi ¢i
sexualni pritazlivost. Bezpodminecna laska, laska typu agapé, Casem ¢i okolnostmi zni¢ena nebude.

Tim ovSem nechceme fici, Ze partnerska laska, ktera zacala napft. na zdkladé¢ spole¢nych zajmi ¢i sexudlni
pfitazlivosti, nemiize byt pozdéji postavena na pevnéj$i zdklad lasky bezpodminecné. Ve skutecnosti
jestlize nové své manzelstvi postavite na pevny zéklad agapé, pak vase vzajemné ptatelstvi a romantické
¢1 sexualni aspekty vaSeho vztahu se stanou jest¢ mnohem vice obstastiiujicimi, neZ kdykoli pfed tim.
Jestlize vaSe vzdjemna radost jeden zdruhého jako nejlepSich pratel a milenci je zaloZena na
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neochvéjném a nezruSitelném zavazku vzajemné odevzdanosti, budete zakouset takovou intimitu, jaké
nemtize byt dosazeno zadnym jinym zptsobem.

Avsak ve své snaze o takovyto styl manzelského vztahu se budete snazit velmi klopotné a netspésne,
jestlize nedovolite Bohu, aby ve vasem nitru nechal rast Jeho vlastni lasku. Léasku, ktera ,,vzdy vydrzi,
vzdy duvéiuje, vzdy doufa, vzdy vytrva“ (1 K 13,7) nemtze pochazet z nas samotnych. Takovato laska
miize pochazet pouze z Boha.

Pismo tika, Ze ,,ani smrt ani zivot, ani and¢lé ani mocnosti, ani pfitomnost ani budoucnost, ani moci, ani
vySina ani hlubina, ani zadné jiné stvofeni nas nebude moci odloucit od Bozi lasky, ktera je v Kristu
Jezisi, nasem Panu“ (R 8,38-39). Toto je Bozi zptisob lasky. A Bohu diky — na zékladé vasi vlastni volby
— se toto také muize stat vasim zpisobem lasky. AvSak nejprve tuto lasku musite piijmout, a pak se o ni
delit.

A nebud’te pfekvapeni, kdyz vas partner za¢ne ve stinu této lasky zit s mnohem zdravéj$im sebevédomim
a s vetsi spokojenosti a kdyz se tak pro vés stane mnohem laskyhodnéj$im, nez kdykoli dfive. Jiz pak
nebudete fikat: ,,Miluji té, protoze...* Budete totiz od nyné¢jska tikat: ,,Miluji t€. Tecka.*

DNESNI UKOL
Udeélej béhem dnesniho dne néco obycejného pro svého partnera — néco, co pripomene (tobé i jemu),

Ze tvoje ldska R nému je zaloZena predevsim na tvém rozhodni milovat, a ne na nécem jiném.
Umyj auto. URGd Ruchyni. Kup mu jeho oblibeny zdkusek, VyZehli i sloz vyprané pridlo.
JakymRoli zpiisobem dej najevo svoji prostou radost z toho,

Ze smis byt jeji ¢i jeho partnerem v manZelstvi,

Udgélej si zde poznamku poté, co se ti podaii splnit dnesni ukol.

Byla tva laska v minulosti zaloZena spiSe na vlastnostech a chovani tvého partnera, nebo spise na tvém

vlastnim zévazku a rozhodnuti? Jak muizeS pokraCovat v projevovani své lasky ke tvému partnerovi i
v situacich, kdy na tuto lasku nedostavas takovou odpovéd’, jakou bys cekal(a)?

., Toho, kdo doufi v Hospodina, obklopuje milosrdenstvi* (Z 32,10).
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DEN 11
LASKA 9E PECUIICT

,, Takto jsou povinni i muzi milovat své Zeny jako sva tela. *
Ef 5,28

3

Uvazte nasledujici dva scénaie.

Jeden clovek zjisti, ze jeho starSi auto zacind mit vazné problémy, a tak jej zaveze do autoservisu. Po
dikladné prohlidce mu technik oznami, Ze je to tak vazné, Ze je zapotiebi generalni oprava motoru. Ta je
vSak nad finan¢ni moznosti majitele vozu. Ten se proto rozhodne auto prodat a vytézek z néj spolu
s dal§imi usporami investovat do koup¢ nového. — To zni docela rozumné, Ze?

Jiny ¢lovek, inzenyr, si pii praci nestastnou ndhodou vazné zrani ruku. Pospichd do nemocnice, podstoupi
vSechny mozné rentgeny a dal$i vySetfeni, a je mu oznameno, Ze ma v ruce zlomeno vice kosti. Ackoli je
tim zaskocen a hodné jej to boli, ochotné své uspory vénuje na nutnou operaci a béhem dalSich mésicti o
ruku podle vSech pokynt 1€kate trpéliveé pecuje, aby s ni mohl opét hybat a aby se mohl vratit do prace. —
| toto vam, pravdépodobné, ptipada rozumné.

Problémem nasi kultury je to, Ze s manzelstvim je Casto zachazeno jako v prvnim scénafi. Jakmile vas
vztah za¢ne néjak vice haprovat, uz jste tlaceni k tomu, abyste vaseho partnera vymeénili za ,,novéjsi
model. AvSak ti, kteti zastavaji tento piistup, nejspiSe neporozuméli vyznamu svazku mezi muzem a
zenou. Ve skutecnosti je to s manzelstvim mnohem spise tak, jak to bylo vyli¢eno ve druhém scénafi. Jste
soucasti jeden druhého. Nikdy byste si pieci nenechali useknout svoji ruku ihned, kdyZ je néjak poranéna.
Spise byste se snazili investovat do co nejlepsi I¢karské péce. A to proto, ze vase ruka pro neni jen kusem
masa a kosti. Je soucdsti toho, kym jste.

Podobné je to i s vasim manzelskym partnerem. Manzelstvi je nadherné tajemstvi stvofené Bohem,
spojujici dva lidské zivoty v jeden. Toto spojeni se uskuteciiuje nejen na fyzické roving, ale také na roviné
duchovni a citové. Zacinate tim, Ze se délite o jeden diim, jednu postel, jedno piijmeni. Vase identity coby
individui byly propojeny v jednu novou. Kdyz vas partner proziva né&jakou tragédii, pocit'ujete to oba
z vas. KdyZ ve svém zaméstnani dosahnete néjakého uspechu, radujete se z toho opét oba. AvSak nekde
béhem dalSich let spolecného Zivota zacinate proZivat zklamani jeden ze druhého, zda se vam, Ze jste
vysttizlivéli, a zacinate byt presvédcCeni, Ze jste si vzali toho nespravného ¢i tu nespravnou.

To ovSem nic neméni na faktu, Ze va$ partner je neustale vasi soucasti. V list¢ Efezskym 5,28-29 ¢teme:
,»lakto jsou povinni i muzi milovat své zeny jako své téla. Kdo miluje svou zenu, miluje sebe. Nebot’
nikdo nema své télo v nenavisti, ale zivi je a peCuje o né.

Tyto verSe oslovuji muZe, ale vSimnéte si, jak jsou zde vidéni oba ¢lenové manzelského svazku. Jsou
chapani jako totéz télo. Se svym partnerem mate jednat se stejnou starostlivosti a péci, s jakou byste se
starali sami o sebe. Jestlize prokazujete lasku svému partnerovi, prokazujete ji tim také sami sob¢.

A tato mince ma samoziejmé i svlij rub. Jestlize zachazite se svym partnerem Spatné, zachazite Spatné i
sami se sebou. Pfemyslejte, prosim, o tom. Vase Zivoty jsou nyni vzajemné hluboce propleteny. Vas
partner nemtize zakouSet radost nebo bolest, poZehnani nebo zlofeceni, aniz by to také nezasdhlo vas. A
tak, jestlize utoc€ite na svého partnera, je to podobné, jako byste Gitocili na své vlastni télo.

Je na case, abyste nechali lasku proménit vaSe smysleni. Je na Case, abyste pochopili, Ze va§ partner je
casti vaseho téla stejné jako vase ruka, vaSe oko, ¢i vase srdce. Ona také potiebuje byt milovéana a
opecovavana. A pokud proziva néjakou bolest ¢i zranéni, pak bys 0 n¢ mé¢l pecovat se stejnou laskou a
néZnosti, jako bys peCoval o zranéni svého vlastniho téla. A kdyz je jakymkoli zpiisobem zranén zas on,
tak ty by ses méla povazovat za néstroj, ktery ma pomoci pfinést uzdraveni do jeho Zivota.

Ve svétle téchto uvah muzete také premyslet o tom, jak zachdzite s fyzickym télem svého partnera.
Pecujete o néj se stejnou laskou, jako pecCujete o své? Zachazite s nim s uctou, respektem a néznosti?
Nechavate svého partnera zakusit vasi radost z toho, kym on ¢i ona pro vas je? Nebo s nim spiSe jednate
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tak, ze se citi byt zesmesnén ¢i ztrapnén? Tak jako si vazite svych o€i, rukou a nohou, stejné tak byste si
jako daru nezmé&rné ceny méli vazit svého partnera.

Nedovolte okolni kultuie, aby za vas ur¢ovala cenu vaseho manzelstvi. Srovnavat manzelstvi s né¢im, co
muze byt odloZeno ¢i vymeénéno, je projev neticty vici Bozimu planu, ktery byl do manzelstvi vlozen. To
by bylo jako amputovat nohu. Misto toho bychom méli manzelstvi vykreslovat jako piibéh lasky mezi
dvéma nedokonalymi lidmi, ktefi se rozhodli milovat se navzajem navzdory vSemu.

Kdykoli se muz zadiva do o¢i své Zeny, mél by si pfipomenout, ze ,,ten, kdo miluje svoji zenu, miluje
sebe“. A Zena by si méla pfipomenout, ze kdyz miluje svého muze, vyjadiuje lasku a tctu také sobé
samotne.

Kdyz se divate na svého partnera, divate se na ¢ast vas samotnych. A tak s ni zachazej dobfe. Mluv o ném
s uznanim. Poskytuj lasce svého zivota dostatek potravy a s laskou o ni pecuj.

DNESNI UKOL
Jakou potrebu vidis u svého partnera, Rteré bys mohl ¢i mohla vyjit vstric pravé dnes?
Co takhle skocit néco zaridit misto néj? Umyt zdda & namasirovat nohy?
Nebo pomoci pii domdcich pracich?
Prosté si vyber néjaké gesto, Které tomu druhému tekne:
S ldskou o tebe pecuji!“ A udélej to s iismévem na rtech.
Udglej si zde poznamku poté, co se ti podaii splnit dnesni ukol.

Co sis vybral(a), abys vyjadfil(a), Ze chces§ s laskou peCovat o svého partnera? Co ses naucil(a) na
zaklad¢ této zkuSenosti?

., Jezis mu odpovedel: ,Co chces, abych ti ucinil? **“ (Mk 10,51)
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DEN 12
LASKA NECHAYVA DRUHEHO VYHRAT
., Nevénujte pozornost kazdy jen viastnim zajmum, nybrz kazdy i zajmim téch druhych.
Fp24

Kdyby vas nékdo pozadal, abyste pojmenovali tii oblasti, ve kterych vy a vas partner spolu nesouhlasite,
pravdépodobné byste to udélali pomérné snadno a rychle. Moznd, Ze byste byli schopni vyprodukovat
svych ,,TOP 10* oblasti vzajemné neshody, kdybyste na to dostali trochu vice Casu. A bohuzel, pokud
jeden z vas nezacne couvat a ve vSem se podvolovat, pravé tyto véci jsou pak také Casto tim, co znovu a
znovu vyskakuje jako Certik stavéjici se mezi vas a vaseho partnera.

Bohuzel neustupnost je nécim, co patii do béznych predstav o tom, jak ma jednat spravny manzel ¢i
spravnd manzelka. Branit sva prava a nazory je zakladni souCésti vasi pfirozenosti a zptsobu jednani.
Uvniti manzelského vztahu je to vSak néfim, co tento vztah ni¢i a navic vas to obird jak o cas, tak o
produktivitu. Neustupnost také muze byt pfi¢inou velké frustrace obou z partnerd.

Je jasné, ze byt neustupny nemusi byt vzdy Spatné. Jsou véci, které stoji za to, abychom se za n¢ jasné
postavili a chranili je. NaSe priority, moralni zdsady a poslusnost vi¢i Bohu by meély byt branény
s velkym nasazenim. OvSem velmi Casto se pieme o tak nevyznamnych vécech, jako je otdzka, jakou
barvu zvolit pii malovani bytu nebo jakou restauraci si vybrat, kdyZ spolecné€ jdeme na obéd.

vvvvvv

ne. Jeden z vas by rad jel na dovolenou s celou vasi $ir$i rodinou a druhy ne. Jeden z vas dava prednost
domaci Skole pro vase déti a druhy ne. Jeden z vés je presvédcen o tom, ze je na Case, abyste zacali
spole¢né navstévovat manzelského poradce nebo abyste se zacali vice angazovat ve své cirkvi, zatimco
ten druhy to tak nevidi.

Ackoli se takovéto veci neobjevuji kazdy den, vynofuji se stdle znovu a znovu a ve skutecnosti nikdy
nezmizi. Zda se vam, zZe se nikdy nepfiblizite né¢jakému feSeni nebo kompromisu. Oba se stale vice stavite
na zadni. Je to podobné, jako byste jeli v auté se zataZzenou ru¢ni brzdou.

Je jen jedina cesta, jak se vyhnout vyjadfenim, ktera jsme zminili vySe, a ta spociva v nalezeni slova,
které znamend opak neustupnosti — slova, se kterym jsme se setkali jiz dfive, kdyZ jsme uvazovali o
laskavosti. To slovo zni ochota. To je postoj a duch spoluprace, ktery by mél proniknout nase vztahy.
Tento postoj lze pfirovnat palmé na biehu oceanu, ktera prezije i ty nejsilngjsi vichry, protoze vi, jak se
ladné uklanét. A nejlepsim ptrikladem tohoto postoje je Jezi§ Kristus, jak je vyli¢en ve druhé kapitole listu
Filipskym. Sledujme spole¢né, co znamenala jeho nezistna laska...

Jako Bith mohl zcela opravnéné odmitnout stat se Clovékem, avSak podvolil se a Clovékem se stal —
protoZe byl ochotny. M¢l pravo, aby mu slouZilo celé lidstvo, av§ak misto toho pfisel, aby on slouzil nam.
M¢l pravo zit v Klidu a v bezpeci, avsak ochotné polozil sviyj zivot za nase hiichy. Dokonce byl ochotny
podstoupit ni¢ivé muceni kiize. Miloval, spolupracoval a byl ochotny plnit viili svého Otce misto své

vlastni.
Ve svétle tohoto podivuhodného svédectvi Bible na nas aplikuje jednovété shrnujici prohlaSeni: ,,M¢&jte

V sobé to smysleni, které bylo v Kristu Jezisi“ (Fp 3,5) — postoj ochoty, flexibility a pokorné poddanosti.
To znamena pro dobro druhych se zfici toho, na co mate narok pro vas samotné.

Vsechno, co je potieba pro to, aby vase soucasné spory pokracovaly, je to, abyste oba neustupné zlstali
zakopani ve svych pozicich. AvSak v tentyz okamzik, kdy jeden z vés fekne: ,,Jsou ochotny v této situaci
piijmout tvlij zptsob feSeni®, spor bude ihned pry¢€. A ackoli dalsi proces vedouci ke konecnému vyteseni
sporu €i k tspéSnému zavrSeni spolecného ukolu od vas bude vyzadovat zbavit se n&jaké té pychy a jisté
pro vas nebude pohodlny, timto postojem jste do svého manzelstvi vlozili milujici, trvalou investici.

,»No dobfe, ale pak budu vypadat jako blbec! Vzdyt pak bych byl tim, kdo prohraje! Ztratil bych
kontrolu!“ Avsak jako blbec Clovék vypada uz tehdy, kdyz je tvrdohlavy a kdyZz odmita naslouchat.

vvvvvv
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dastojnost jeho partnera. A konecné Clovek ztraci kontrolu nad svymi city jiz tehdy, kdyz ve snaze vyhrat
nechava ze sebe vybublat velmi osobni véci, které zranuji jeho partnera.

Moudry a laskyplny zpusob, jak ptistupovat k vasim neshodam, je zkouset je fesSit s ochotou netrvat vzdy
na vaSem preferovaném zpusobu feseni. To nutné¢ neznamena, Ze vas partner ma pravdu ¢i ze se v té které
veéci musi vyznat 1épe nez vy, avSak vy se zde rozhodujete vazné vzit v potaz jeho vlastni preference jako
zpusob, jak davate najevo, ze si jej vazite.

Nejlepsi rada lasky pochazi z Bible, ktera tika: ,,Moudrost shiry je pfedevSim cista, potom pokojna,
mirna, poddajna, plna milosrdenstvi“ (Jk 3,17). Misto toho, abyste s va§im manzelem ¢i vasi manzelkou
jednali jako s nepftitelem nebo s nékym, pied kym je tieba se mit na pozoru, zaénéte S nim ¢i s ni jednat
jako s vasim nejbliz8im, nejvazenéj$im piitelem. Dopfiejte jejich sloviim plnou vahu.

Ne, urcit¢ neuvidite vSechno stejné. Nejste zamysleni jako vérna kopie toho druhého. Pokud by tomu tak
bylo, pak by jeden z vas tady byl zbyte¢né. Dva lidé, ktefi na vSechno maji stale tentyZ ndzor a na
vSechno se divaji ze stejného hlediska, by neméli zadnou zdravou rovnovéhu ¢i spravnou chut’, kterd by
byla schopna obohatit jejich vztah. Rozdily mezi vami jsou spiSe urCené k tomu, abyste jim vzajemné
naslouchali a u¢il se z nich.

Jste ochotni se sklonit, abyste vyjadfili lasku k vaSemu partnerovi? Nebo se z faleSné hrdosti odmitate
ptizptsobit? Pokud néco neni z dlouhodobého hlediska ¢i z hlediska vécnosti zas az tak dialezité, pak se
zieknéte svych prav a rozhodnéte se s tictou ptijmout toho, koho milujete. To udéla dobie jak vam, tak
vasemu manzelstvi.

DNESNI UKOL
Vyjddii svoji ldsku tim, Ze se prizpiisobis svému partnerovi v néjaké oblasti,

ve Které se rozchdzite v ndzorech.
Rekni mu, Ze ddvdte prednost jeho preferencim.

Udglej si zde poznamku poté, co se ti podaii splnit dnesni ukol.

Jakou oblast sis pro dnes$ni kol vybral(s)? Co t& stilo tvé piizplisobeni se? Jak ti to pomlze do
budoucna?

., Je-li mozno, pokud to zdlezi na vas, méjte pokoj se vsemi lidmi* (R 12,18).
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DEN 13
LASKA BOJUIE FEROVE

,,Bude-li diim proti sobé rozdélen, takovy ditm nebude moci obstdt.
Mk 3,25

At se vam to libi nebo ne, konflikt je prosté v manzelstvi né¢im nevyhnutelnym. Kdyz jste jako nevésta a
zenich spojili své zivoty, nespojili jste v jedno jen vaSe nad&je a sny, ale také vase zranéni, strachy,
nedokonalosti a citové zatéze. Od okamziku, kdy jste vybalili zavazadla po svatebni cesté, zapocal proces
vybalovani a odhalovéani jeden druhého, nutné¢ zahrnujici i postupné poznavani toho, jak hiisni a sobecti
jste schopni byt kazdy z vas.

Velmi brzy vase vysoké minéni o partnerovi za¢ne dostavat povazlivé trhliny, coz ovSem stejné tak plati i
o vysokém minéni, které¢ mel vas partner o vas. Kazdodenni blizkost nutné prozivana v manzelstvi zacala
strhdvat vaSe vefejné masky a zacala tomu druhému pied oci stavét vase osobni problémy a tajné
zlozvyky. Vitejte do svéta naruseného lidstvi.

Stejn¢ tak razné dal$i zivotni naroky zacaly provéfovat a odkryvat, co se ve vas skute¢né ukryva.
Pracovni naroky, zdravotni problémy, hadky s tchyni ¢i finan¢ni potieby riznym zplsobem jeste ptilozily
do ohn¢ dalsi palivo a pfispély tak k dalsimu tlaku a nepfijemnému horku ve vasem vztahu. Toto vSe
vytvoftilo zivnhou pidu pro to, aby se mezi vas vetfely riizné nesrovnalosti a spory. Zacali jste se hadat a
bojovat spolu. Zranovali jste a byli jste zrafiovani. Zakouseli jste konflikty... AvSak toto se ned¢lo jen
vam.

Kazdy par tim prochazi. Je to soucast spolecné cesty. Avsak ne kazdy par to prezije.

A tak si nepfedstavujte, Ze tim, ze splnite dne$ni tkol, vymizi vSechny konflikty z vaSeho manzelstvi.
Dnesni téma je spiSe o tom, jak s konflikty zachazet tak, abyste z nich na druhé stran¢ vysli zdravéjsi a
zralejsi.

Oba. Spolecné.

wewvr

vewr

wewr

nejjedovatgjsi. Délate nejhorsi rozhodnuti. I manZelstvi, které se v pondéli zda, Ze je uplné skvélé, se
Vv utery muze vydat na Silenou jizdu do propasti, jestlize je zachvati n&jaky netfizeny konflikt a Zadny z vas
nema nohu na brzdg.

Avsak laska vstupuje 1 do této situace a méni véci k lepSimu. Laska vam pfipomind, Ze vaSe manzelstvi je
o co bojujete. Laska vam pomaha uprostfed vasSich manzelskych konfliktli instalovat airbagy a postavit
ochranna zabradli. Pfipomina vam, ze konflikt mize byt ve skutecnosti obracen k dobrému. Manzelské
dvojice, které se naucily zdravé zachazet s konfliktem, si byvaji navzajem bliz8i, vice si navzijem
diveétuji, prozivaji hlubsi intimitu a nasledn€ se mohou radovat z mnohem hlubsiho vzajemného spojeni.

Avsak jak? Nejmoudiejsi cestou ke zdravému zvladani konflikti je naucit se bojovat Cisté tim, ze si
stanovite zdrava pravidla boje. Jestlize nemate smérnice pro to, jak zachazet s ozehavymi tématy, pak se
pravdépodobné neudrzite ve zdravych hranicich, kdyz bitva vzplane.

V podstaté existuji dva druhy hranic pro zachazeni s konfliktem: hranice naSeho ,,my* a hranice mého
”ja,-“-

Hranice naseho ,,my“ jsou pravidla, na kterych se oba shodnete pfedem, pravidla, ktera plati béhem
kazdého sporu ¢i hadky. A kazdy z vas ma pravo jemné, ale piimo tlacit na dodrZzovani téchto pravidel,
jestlize jsou poruSovana. Takovato pravidla mohou zahrnovat napf.:

1. Nikdy nevezmeme do Ust slovo rozvod.
2. Nebudeme vytahovat staré, s tématem nesouvisejici zalezitosti z minulosti.
3. Nikdy se nebudeme hadat na vefejnosti nebo ptfed nasimi détmi.
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Vyhlasime ,,oddychovy ¢as‘ ihned, jakmile konflikt eskaluje do ni¢ivé podoby.
Nikdy se jeden druhého nedotkneme zrafujicim zptsobem.

Nikdy neptijdeme spat nahnévani na toho druhého.

Rozpad naseho manzelstvi neni feSenim. At by to stalo cokoli, vyfesime to spole¢né.

No gk

vvvvvv

ptiklady takovychto pravidel:

1. Ptfed tim, nez promluvim, budu druhému nejprve dobie naslouchat. ,,Kazdy ¢lovek at’ je rychly
k naslouchani, ale pomaly k mluveni* (JKk 1,19).

2. Nejprve se budu snazit vyfesit své vlastni slabiny. ,,Pro¢ tedy hledis na tiisku v oku svého bratra,
ale tramu ve svém vlastnim oku si nev§imas?* (Mt 7,3).

3. Budu mluvit tiSe a budu ovladat svlj hlas. ,,Vlidna odpovéd odvrati zlobu, ale slovo, které
zranuje, budi hnév* (Pt 15,1).

Bojovat férové znamend vymeénit své zbran€. Nesouhlasit s Uictou. Takovyto boj by mél vyustit
V budovani mostti, ne v jejich paleni. Pamatujte na to, Ze laska neni bojem, avSak nécim, za co stoji za to
bojovat.

DNESNI UKOL

Promluv si se svym partnerem o stanoveni zdravych pravidel Ronfliktu.
Pokud tviij partner na to neni piipraven,
napis si tedy alespoti svd vlastni osobni pravidla , boje”.
Rozhodni se je dodrZovat, aZ se objevi vase nejblizsi hadRa.

Udg¢lej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Jestlize tvlyj partner pfijal pozvani ke spoleéné tvorbé pravidel, jaka byla jeho reakce? Jaka pravidla sis
zformuloval(a) sam(a) pro sebe?

., Méjte jeden k druhému stejny ohled* (R 12,16).
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DEN 14
LASKA NACHAZT POTESENT

,, UzZivej Zivota se Zenou, kterou sis zamiloval, po vSechny dny svého pomijivého Zivota.*
Kaz 9,9

3

vvvvvv

lasky, je to, Ze byste neméli prosté nasledovat své srdce. MéEli byste jej vést. Nedovolte vasim emocim a
pocitim, aby sedély u volantu vaseho zivota. Spise je posad'te na zadni sedadlo a feknéte jim, kam jedete.

Ve vasem manzelském vztahu se necitite neustale zamilovani. Pro vase srdce je nerealistické ocekavat, ze
budete neustdle rozechvéni touhou stravit kazdy okamzik se svym partnerem. Nikdo neni schopen
uchovat si hoftici touhu po blizkosti zalozenou jen na pocitech. AvSak je také obtizné nékoho milovat jen
Z povinnosti.

Novomanzelé nachdzeji potéSeni vtom druhém, kterého nyni mohou nazyvat svym manzelem ¢i
manzelkou. Jejich laska je Cerstva a mlada a v jejich srdci pretrvavaji nadéje na spolecnou romantickou
budoucnost. Avsak existuje néco, co je stejn¢ mocné jako tato Cerstva, nova laska. Je to zalozeno na
rozhodnuti mit zalibeni ve vaSem partnerovi a milovat jej bez ohledu na to, jak dlouho jste jiz manzelé.
Jinymi slovy, laska, ktera se rozhodla milovat, je stejné mocna, jako laska, ktera pocituje zamilovanost.
V mnoha smérech je tato laska dokonce pravdivéjsi, protoze ma své oci oteviené dokotan.

Pokud to nechame jen na nas samotnych, vzdy mame sklon vzajemné se vidét kriticky. Manzelka vam za
chvilku poleze na nervy. Manzel véas bude roz€ilovat. AvSak naSe dny tady na tomto svété jsou piilis
kratké na to, abychom marnili ¢as hasStefenim se o malichernosti. Na to je zivot pfili§ pomijivy.

Misto toho je na Case, abyste své srdce vedli k novému zalibeni ve vasem partnerovi. Uzijte si svého
partnera. Vezmi svoji manzelku zase jednou za ruku a vyhledavej jeji spole¢nost. Rozviil v sobé opét
touhu po rozhovorech se svym manzelem. Vzpomeil si, pro¢ ses zamiloval do jeji osobnosti. Pfijmi
tohoto ¢lovéka — se v§im vSudy — S a pfivitej ji ¢i jeho zpét ve svém srdci.

Znovu — ¢lovek se rozhoduje pro to, ¢eho si vazi a co povazuje za dileZité. Neni to tak, ze bychom byli
zrozeni s n¢&jakou zcela ptedem danou vybavou piedvoleb a preferenci, podle kterych pak uz musime po
cely Zivot jednat. Jestlize jste popudlivi, je to proto, Ze jste se rozhodli takovi byt. Jestlize nejste schopni
zit jinde nez v perfektné uklizeném domeé, je to proto, Ze jste se rozhodli, Ze pro vas nic jiného neptichazi
v uvahu. JestliZze svého partnera vice popichujete, nez chvélite, je to proto, Ze jste dovolili vasemu srdci
byt sobecké. Sami jste se ptivedli k tomu, Ze jste kriticti.

A tak nyni je na Case, abyste své srdce zase vyvedli ven z téchto pasti. Je na Case se znovu ucit nachazet
ve vasem partnerovi zalibeni a pak pozorovat své srdce, jak také skute¢né za¢ne mit radost z toho, kym
vas partner ve skutecnosti je.

MozZna véas muze pirekvapit zjiSténi, Ze bible obsahuje mnohé romantické ptibchy lasky, avSak Zadny
Z nich neni tak otevieny a provokativni jako osm kapitol Pisné pisni. Naslouchejte zptisobu, jakym oni
dva milenci v této poetické knize v sob& nachazeji zalibeni...

Zena: ,Pak tedy jablofi v lese mezi stromy, to je mij mily mezi mladenci. Po jeho stinu jsem zatouzila.
Sedim a na jeho sladkém ovoci pochutnavam si. Zavedl mne do hodovni mistnosti, jeho korouhev nade
mnou je laska“ (Pis 2,3-4).

Muz: ,,Vstavej, ma lasko, pojd’, ty ma krasko. Holubicko moje v rozsedlinach skaly, ukryta na srazu u
stény, jak vypadas, ukazZ se mi, at’ slySim tvljj hlas! Vzdyt’ hlas tviyj tak 1ib€ zni a tvilj vzhled je plny kras*
(Pis 2,13-14).

Prili§ rGzové? Prili§ sentimentalni? Ne pro ty, kdo vedou své srdce k zalibeni a k potéSeni ze svého
milacka — 1 tehdy, kdyz je jiZ setfena viin€é novosti, kdyZ manZelka nosi natacky, kdyZ manzel pomalu
plesati. Je na Case si vzpomenout, pro¢ jste se tehdy do sebe zamilovali. Je na ase se znovu spolecné
smat. Znovu spolu flirtovat. Znovu spole¢né snit. S velkym potéSenim.
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Dnesni téma a ukol t¢ miize vést k radikalni proméné srdce. Pro nékteré mtze byt tento pohyb smérem
k potéseni a zalibeni v partnerovi jen malym tkrokem. Pro jiné to mize vyZadovat obrovsky skok pry¢ od
soucasného odporu, ktery vici partnerovi tieba prozivaji.

Avsak jestlize jste ve vasem partnerovi nalezli potéSeni a zalibeni jednou — coz jste nalezli, kdyz jste si ho
vzali — tak toto potéSeni muizete nalézt znovu. A to, i kdyz to jiz bylo hodné davno. I kdyz se toho od té
doby stalo skute¢né hodné, co vase vnimani partnera zmeénilo.

Je to vaSe zodpovédnost, abyste se znovu naucili, co milujete na onom cloveéku, kterému jste se jednou
zaslibili navzdy.

DNESNI UKOL
Umys(né vynechej néjakou cinnost, Kterou bézné delds;
abys mohl ¢i mohla se svym partnerem stravit prijemny a nicim neruseny cas.
Pust se do néceho, co by tviij partner sRutecné rad délal,
nebo navrhni néjakou cinnost, Kterou tvilj partner sRutecné miluge.
Prosté budte spolu.
Udg¢lej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Co ses rozhodl(a) dnes vypustit ze svého programu? Co jste délali spole¢né? Jak to Slo? Jaké nové véci
ses dozvédél(a) ¢i znovu objevil(a) o svém partnerovi?

Dalsi podnéty k uméni vést své srdce najdes v Piiloze IV na str. 94.
., Dej mi své srdce... at’ tvé oci najdou zalibeni v mé ceste “ (Pr 23,26).
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DEN 15
LASKA 9E UCTIVA

,, Zijte se svou Zenou s rozvdznosti... a chovejte se k nim s ictou,
protoze jsou spolu s vami dedickami daru Zivota. *
1Pt3,7

V nasi feci existuji néktera slova, ktera maji velmi silny vyznam. Kdykoli je pouZijeme, je s himi spojena
atmosféra respektu a tcty. Tato slova nikdy neztraceji svoji nad¢asovou kvalitu, Grovei a diistojnost. Na
jedno z téchto slov se soustifedime dnes. Je to slovo ucta.

Ctit nékoho znamena projevit vici nému respekt, tctu a vysoké ocenéni a jednat s nim jako s nékym zcela
jedineénym, kdo ma ohromnou hodnotu. Kdyz s takovymto ¢lovékem mluvite, snazite se ve své feci byt
jasni a srozumitelni. Jste zdvorili a slusni. Kdyz takovyto ¢lovék mluvi k vam, berete jej vazné a jeho
slovim pftisuzujete velkou vahu a vyznam. Kdyz vas takovyto ¢loveék o néco pozada, tak mu, je-li to jen
trochu mozné, vyhovite, a to prosté jen z tcty k tomu, kym je.

Bible nam tika, Ze mame ,,ctit svého otce a svou matku, a Ze také mame mit tictu k t€ém, kteti zastavaji
n&jakou autoritu ve spolecnosti. Je to vyzva k uznani pozice ¢i hodnoty nékoho druhého. Ucta je
vznesené slovo.

To plati zvlasté v manzelstvi. Ctit svého partnera znamena poskytnout mu plnou pozornost, nemluvit
k nému zpoza otevienych novin nebo s jednim okem na televizi. Kdyz se tvofi rozhodnuti, které ma
ovlivnit oba z vas ¢i celou vasi rodinu, poskytnete hlasu a nazoru vaseho partnera stejnou zavaznost,
jakou pfisuzujete nazoru vlastnimu. Mate respekt k tomu, co va$ partner ma na srdci a co by vam rad
sdélil. Vas partner je prosté pro vas dulezity a berete jej vaZzn€ — a ze zplisobu, jakym s nim jednate, to
také mlze rozpoznat.

Avsak existuje jesté jedno slovo, které nas uvadi do vysSich sfér, slovo, které casto neni s manZzelstvim
nijak spojovéno, ackoli jeho vyznam neni mozné docenit. Je to slovo, které vlastné vytvaii zékladnu pro
uctu a vyjadfuje onen vlastni diivod, pro¢ svému manzelovi ¢i manzelce prokazujeme tctu a pro¢ o nich
mame vysoké minéni. Je to slovo svaty.

Rici, e va§ partner vam ma byt ,svaty* neznamena, Ze je dokonaly. Svatost znamena, Ze je nékdo
oddélen pro vyssi Gidel — jiz neni viedni ¢i kazdodenni, ale je specialni a jedine¢ny. Clovék, ktery se pro
vas stal svatym, ma ve vasem srdci misto, o které jej nemlZe pfipravit nikdo jiny. Tento ¢lovék je pro vas
posvatny. Je to Clovek, kterého je tieba ctit, velebit a branit.

Né&ktera nevésta podobnym zplsobem zachdzi se svymi svatebnimi Saty. Poté, co je méla na sobé o
svatebnim dni, vlozi je do ochranného obalu a pak jim vyc¢leni zcela zvlastni misto, oddélené od jejich
béZnych Sath. V téchto Satech ji nepotkate, kdyZ bude pracovat v kuchyni nebo kdyZz se vypravi na
prochdzku do mésta. Jeji svatebni Saty pro ni maji hodnotu samy o sob¢. V tomto smyslu jsou pro ni svaté
¢i nedotknutelné.

Kdyz dva lidé uzaviou sinatek, kazdy z nich se pro toho druhého stava ,,svatym* tim, ze vstoupili do
,»posvatného svazku manzelského*. To znamend, ze neexistuje zadny jiny ¢lovek na svété, ktery by se
m¢l stejnou mérou t&Sit z vasi vétné oddanosti a nézné laskavé péce. Vztah manzell k sob€ navzajem neni
srovnatelny s Zadnym jinym vztahem. Svoji fyzickou intimitu sdilite pouze s vasi manZelkou, pouze
s vaSim manzelem. S timto ¢lovékem budujete sviij domov. S timto ¢lovékem ptivadite na svét a
vychovavate své déti. VaSe srdce, vaSe vlastnictvi, samotny va§ Zivot musi byt zahrnut do tohoto
specidlniho jedinecného svazku, ktery sdilite pouze s timto ¢lovékem.

ProZivéte to takto ve svém manzelstvi? Rekl by vas partner o vas, Ze jej ctite a respektujete? Povazujete
jej za nékoho zcela jedine¢né pro vas oddélen¢ho od ostatnich? Mate o ném vysoké minéni? Je pro vas
svatym?

Mozna, Ze to takto necitite, a moznd, ze to tak je z pochopitelnych divodii. Mozna, Ze byste si ptali, aby
nékdo zcela cizi mél nékdy moznost byt svédkem toho, s jakym pohrdanim s vdmi va§ manzel ¢i vaSe
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manzelka nékdy jednda, aby se tak sam ¢i sama takto ztrapnila tim, kdyz by vetejné vyslo najevo, kym
skutecné je a jak se k vam nekdy za zavienymi dvefmi chova.

Avsak toto neni postoj lasky. Laska mé k druhému uctu i tehdy, kdyz je odmitdna. Laska s milovanym
¢lovékem jedna jako s nékym, kdo je jedinecny a svaty, dokonce i tehdy, kdyz nevdécnost je vSe, co se ji
za to dostava.

Je samoziejmé skvélé, kdyz si manzelskou uctu prokazuji oba partnefi navzajem a nasleduji tak biblické
ptikazani ,,vroucné¢ se navzdjem milujte“ a ,,v uctivosti pfedchazejte jeden druhého* (R 12,10).
»Manzelstvi at’ je u vS§ech ve vaznosti a manzelské loze neposkvrnéné (He 13,4).

Avsak jestlize vaSe pokusy prokazovat uctu nenachazeji ptislusSnou odezvu i1 z druhé strany, je tieba,
abyste stejnou uctu tomu druhému prokazovali 1 nadale. To je tim, ¢eho je schopna odvazit se laska — fici:
»Ze vSech vztaht, které mam, tohoto naseho vztahu si budu vazit nejvice. Ze vSech véci, které¢ jsem
ochotny ¢i ochotnd obétovat, nejvice ob€tuji pro tebe. Se vSemi tvymi selhanimi, hiichy, omyly a
chybami — minulymi i sou¢asnymi — stale jsem rozhodnut ¢i rozhodnuta milovat t€ a mit k tob¢ tictu.*

Prave toto ze zptisob, jakym pfipravite atmosféru pro to, aby se laska mohla znovu rozhotet. Pravé timto

zpusobem vedete své srdce k tomu, abyste svého partnera znovu zacali skute¢né milovat. A praveé timto je
ucta nadherna.

DNESNI UKOL
Vyber si néjaky zpiisob, jakym svému manZelovi ¢i své manZelce prokdzZes tictu a respekt tak,
Ze se to bude vymyRat vasi béZné rutiné.
MiiZe to byt tim, Ze ji pridrZis dvere. Ze mu pomiiZes s odkldddnim obleku.
MiiZe to byt novy zpiisob, Kterym budes naslouchat a mluvit pii vzdjemné Romunikaci.
Prosté svému partnerovi ukaz, Ze je ti v tvych ocich drahy a vzdcny.
Udg¢lej si zde poznamku poté, co se ti podaii splnit dnesni ukol.

Jaky zptisob sis vybral(a) k tomu, abys svému partnerovi prokazal(a) uctu? Jak to dopadlo? Jaké jsou
nékteré z dalSich zpisobl, kterymi mu muizes prokazat tictu v nésledujicich dnech?

., Zpusobim, ze budou vazeni a nebudou bezvyznamni* (Jr 30,19).
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DEN 16
LASKA SE PRIMLOUVA

., Milovany, modlim se, abys ve v§em prospival a byl zdrav, tak jako prospiva tva duse.*
3J2

Svého partnera nemizete zménit. I kdyz byste sebevice chtéli, nemlzete si hrat na Boha, vstoupit do
srdce vaseho partnera a pretvofit je tak, jak byste si prali. AvSak pravée toto je to, o€ se vétSina lidi Zijicich
V manzelstvi po znacnou ¢ast svého €asu snazi — zménit svého partnera.

3

Silenstvi bylo kymsi definovano jako stav, kdy nékdo znovu a znovu déla totéz, a piesto otekava, Ze to
piinese jiné vysledky. AvSak neni prave toto, co se d¢je, jestlize se snazite zmenit svého partnera? To je
frustrace nejvyssiho stupné. Jednou pfijde den, kdy budete muset ptijmout fakt, Ze toto je néco, co proste
neni ve vasSich silach. Avsak existuje néco, co ve vasich silach je. MuzZete se stat ,,moudrym farmaiem®.

Farmar nemulze zpusobit, aby semeno vyrostlo do zralého klasu. Nemtlize argumentovat, manipulovat,
nebo pozadovat, aby n¢jaka rostlina nesla ovoce. Avsak muze zasit semeno do trodné pudy, mize tuto
pudu zavlazit a ptidat hnojivo, mize malé rostlinky chranit pfed plevelem, a pak vSe pfedat Bohu.
Miliony farmait se po cela staleti zivila a Zivi pravé diky tomuto procesu. Tito farmati také védi, Ze ne
kazdé seminko se ujme. AvSak vétsina skutecné vyrasi, jestlize je zaseta do vhodné pudy a jestlize je jim
poskytnuto, co potiebuji.

Neexistuje zadna zaruka, Ze cokoli, co obsahuje tato kniha, zméni vaseho partnera. Avsak to neni tim, o
¢em je tato kniha. Tato kniha je o vads samotnych a o vasi odvaze k lasce. Pokud vezmete Vyzvu lasky
vazng, pak existuje velmi vysoka pravdépodobnost, ze vy sami prozijete osobni proménu, ktera za¢ina ve
vaSem nitru a mé pak vliv i na vase jednani a na vase okoli.

A pokud skutecné realizujete kazdy z navrzenych tkold, i vas partner tim bude pravdépodobné zasazen a
1 vaSe manZelstvi pravdépodobné za¢ne rozkvétat pied vasima ofima. To muze trvat tydny. To dokonce
muze trvat celé roky. Avsak nezavisle na typu pudy, se kterou pracujete, mizete planovat uspéch. Muzete
ze svého manzelstvi svléci smutecni Saty. To, co je na vés, je sytit piidu srdce vaSeho partnera kvalitnimi
zivinami a pak se ohledn¢ vysledka spolehnout na Boha.

Avsak Biih nechce takovéto ovoce pfinaset sdm a potiebuje nasi spolupraci. A k tomu budete potiebovat
nastroj, ktery je mnohem u¢inngjsi, nez cokoli jiného, co mate k dispozici. Timto nastrojem je G¢inna
modlitba.

Modlitba skute¢né funguje. Modlitba je spiritudlni fenomén, ktery byl vytvofen neomezenym, mocnym
Bohem. A pfinasi Zasné vysledky.

A 24

MasS pocit, ze t€¢ snaha o obnovu tvého manzelstvi jiz unavuje a chces to vzdat? Jezis fika, Ze je tieba se
modlit a neochabovat (L 18,1). Prozivas obavy a tizkosti? Modlitba mize do tvych boufi pfinést pokoj
(Fp 4,6-7). Potiebujes prozit n¢jaky velky pralom? Modlitba pro néj muze pfipravit pudu (Sk 12,1-17).

Biih je suverén a plisobi svym vlastnim zpisobem. Neni n&jakym dzinem v ldhvi, ktery by mél splnit
kazdé vaSe ptani. AvSak bezmezné t€¢ miluje a touzi po intimnim vztahu s tebou. A ten se nerozviji bez
modlitby.

Existuji ne€které klicové prvky, které jsou nezbytné k tomu, aby modlitba byla G¢inna. Zde vSak staci
zminit to, Ze modlitba se mize nejlépe rozvijet tehdy, kdyz vychazi z pokorného srdce, které Zije zdravé
vztahy s Bohem a s druhymi. Bible nam ftika: ,,Vyznavejte hiichy jeden druhému a modlete se jeden za
druhého... Mnoho zmuze G¢inna modlitba spravedlivého* (Jk 5,16).

Premysleli jste nékdy o tom, pro¢ vam Biih dal hluboky vhled do chyb a slabosti vaseho partnera?
Opravdu si myslite, Ze to je proto, abyste si na n¢j mohli do nekonecna stézovat a popichovat jej? Ne,
tento vhled vam byl dén, abyste se za svého partnera mohli u¢inné modlit. Nikdo neni schopen se za
vaseho partnera modlit G¢innéji, neZ vy sami.
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Pfineslo vase neustalé stézovani si, plisnéni a popichovani ve vaSem vztahu uz néco dobrého? Odpoveédi
je zcela jisté jedno velké NE, protoze toto vSe prosté neni tim, co méni lidské srdce. Je na Case, abyste
zacali mluvit k Bohu ve vasi modlitebni mistniistce.

Manzel pak zjisti, ze Bih je schopny jeho manzelku ,,napravit® mnohem kvalitnéji, nez by byl toho
schopen on sam. Manzelka toho skrze strategickou modlitbu dosdhne mnohem vice, nez pomoci svych
presvédcovacich dovednosti. A navic je to také mnohem piijemné;jsi zplsob zivota.

A tak proméiite své stiznosti v modlitby a pozorujte pak, jak se vasi véci ujme vas Mistr, zatimco vy se
snazite o Cistotu srdce. Jestlize vas partner nema zadny vztah k zivému Bohu, pak je jasné, S ¢im ve své
modlitb¢ za n¢j potiebujete zacit.

Kromé toho se pak modlete presné¢ za to, co vas partner potiebuje. Modlete se za jeho srdce. Modlete se
za jeho postoje. Modlete se za jeho zodpovédnosti a zavazky pred Bohem. Modlete se za to, aby 1zi byly
nahrazeny pravdou. Modlete se, aby hotkosti byly nahrazeny odpusténim. Modlete se za skute¢ny pralom
ve vasem manzelstvi. A pak se modlete za touhy vaseho srdce. Modlete se za to, aby se laska a ticta stala
normou ve vasem vztahu. Modlete se, aby se romanticky a intimni rozmér vaseho vztahu dosahl nové

hloubky.

Jednou z nejvice laskyplnych véci, které pro svého partnera mizete udélat, je modlit se za ngj. ,,Zadejte, a
bude vam dano; hledejte, a naleznete; tlucte, a bude vam otevieno (Mt 7,7).

DNESNI UKOL
Zacni se dnes modlit za srdce svého partnera.

Modli se za tii specifické oblasti, ve Rterych touis po tom,
aby Biih piisobil v Zivoté tvého partnera a ve tvém manZelstvi.

Udglej si zde poznamku poté, co se ti podaii splnit dnesni ukol.

Udg¢lal(a) jsi n&jakou zkusenost s moci modlitby v minulosti? Za co ses modlil(a) dnes? Bylo to pro tebe
snadné, nebo ti to ptipadalo cizi?

Dalsi podnéty k ti¢inné modlitbé najdes v Ptiloze | na str. 90.

., Kdo vsak je zbozny a ¢ini jeho vili, toho (Bith) slysi* (J 9,31).
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DEN 17
LASKA PODPORUVIE INTIMITU

., Kdo prikryva prestoupeni, usiluje o lasku, ale kdo véc roznasi, rozlucuje pratele.’
Pt 17,9

Miizete si byt blizci s dobrym pfitelem, kterého znate od détstvi ¢i z dob studii. Mizete si byt blizci
S vaSimi sourozenci, s vasimi rodi€i, nebo s vasimi bratranci ¢i sestfenicemi podobného véku. Avsak nic
nemuze konkurovat intimni blizkosti, kterd je zakouSena mezi manzelem a manzelkou. Manzelstvi je
vibec nejintimnéjsim z lidskych vztaht.

3

A proto jej také tolik potfebujeme. Kazdy z néds na tento svét pfichazi s vrozenou touhou po tom byt
poznan, milovan a pfijat. Touzime po tom, aby lidé znali nase jméno, aby néas poznali, kdyz nas vidi, a
aby ocenovali to, ¢im jsme. Skute¢nost, ze mizeme sdilet sviij domov s nékym, kdo nas zna az do téch
nejintimnéjSich detailti nasi bytosti, je soucasti hlubokého uspokojeni a radosti, které pfinasi manzelstvi.

A preci toto veliké pozehnani manzelstvi je zaroven 1 druhou stranou jeho nejvétSiho nebezpeci. Nékdo,
kdo néas zna takto intimné, nds bud’ mize milovat v hloubkach, které jsme si nikdy ani nedovedli
predstavit, nebo nas miize také zranit tak, Ze se z toho mozna nikdy nebudeme schopni zotavit. Intimita se
tak mize pro manzelstvi stat jak ozivujicim ohném, tak ni¢ivym Zarem.

Kterou z téchto dvou stranek intimity praveé nyni spiSe proZivate ve svém vlastnim dom&? Jsou tajemstvi,
kterd o vas vas partner vi, né¢im, co ve vas vyvolava pocit zahanbeni, nebo né¢im, co vas privadi k sob¢
blize? Jestlize by vas partner m¢l odpovédet na tutéz otazku, ekl by, Ze v ném svym piistupem k nému
vyvolavate pocit bezpeci, nebo pocit strachu?

Jestlize domov nemuze byt povaZzovan za misto bezpeci, oba budete v pokuSeni toto bezpeci hledat nékde
jinde. Muzete toto chyb¢jici bezpeci naptiklad hledat o n&jakého jiného Clovéka tim, Ze iniciujete vztah,
ktery si bud’ pohrava s cizolozstvim, nebo do néj nakonec také skutecné vstoupi. Miizete vSak také hledat
utéchu v praci nebo v né¢jakych konickach mimo domov, tedy v nééem, co vam c¢aste¢né brani v intimité,
ale co vam déva prilezZitost stykat se s lidmi, ktefi vas respektuji a ptijimaji.

Vas partner by nem¢l byt z vasi strany pod tlakem na to, Ze musi byt dokonaly, aby si zaslouZzil vase
piijeti. Nem¢l by Zit v neustalych obavach, Ze na néj vyjedete za kazdou ne zcela vydatenou maliCkost.
SpiSe by mél ve vasi spolecnosti prozivat hluboky pocit bezpeci, ktery mu dovoli byt pted vami odhalen 1
na mistech, kde je nejvice zranitelny. Bible tikd: ,,V lasce neni strach, ale dokonala laska strach zahani*
(1 J 4,18). Atmosféra panujici ve vasem manzelstvi by méla byt atmosférou svobody. Jako tomu bylo
Vv pfipadé Adama a Evy v r4ji, vase blizkost by méla jen prohlubovat intimitu vaseho vztahu. Byt ,,nazi“ a
,hestydét se* (Gn 2,25) by se m¢elo vyslovovat jednim dechem v jedné véte, a to 1 ve vasem manzelstvi —
jak na fyzické, tak na citové roving.

Samoziejmé, Ze je tieba si také pfiznat, ze toto je velmi delikatni oblast. Manzelstvi na vas nalozilo rizné
velkou osobni zatéz z minulosti 1 soucasnosti vaSeho partnera, stejné¢ jako on musel do svého Zzivota
pfijmout podobnou zaté¢z od vas. Oba mate nejlepsi divody citit se trapné, ze tolik toho o vas bylo
odhaleno pfed o¢ima jiné Zijici bytosti. AvSak toto je pro vas také pfileZitost vSechny tyto osobni
informace o vasem partnerovi obejmout ochrannym objetim vasi lasky a slibit mu, ze budete tim, kdo mu
nejlépe mize pomoci se s touto zatézi zdraveé vyporadat.

Neéktera z techto tajemstvi potrebuji byt napravena. V takovychto ptipadech pak proto mizete byt nastroji
uzdraveni a obnovy — ne tim, ze budete svého partnera poucovat ¢i kritizovat, ale tim, ze mu budete
s laskou naslouchat a nabidnete mu svoji podporu.

Neéktera z techto tajemstvi potiebuji byt proste jen akceptovana. Ta jsou prosté soucasti povahy ¢i historie
toho kterého Clovéka. A ackoli tyto rysy nebudou tieba vzdy ty nejptijemnéjsi, vzdy budou vyzadovat
velmi jemny a laskyplny dotek.

V kazdém piipad€¢ vy a pouze vy mate v rukou moc svého partnera bud’ kvili témto vécem odmitnout,
nebo jej i pies vSechny tyto véci ptijmout. Podle toho, jak se vy v téchto situacich zachovate, vas partner
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bud’ zakusi, Ze je vitdn na bezpecném misté vaSeho vztahu, kde je mu dovoleno také dé€lat chyby, nebo se
stahne do sebe a bude pro vas ztracen, mozna navzdy. Milovat svého partnera spravné, tedy i s jeho
chybami, by se proto pro vas mélo stat ukolem na cely Zivot.

Zkuste o tom piemyslet jeSté timto zptisobem. Nikdo vas neznd 1épe, nez Buh, ten, ktery vas stvofil.
Autor Zalmu 139 ma pravdu, kdyz tika: ,, Ty vi§, kdy si sedam a kdy vstavam — uz davno zna§ mé umysly.
Rozebrals mé putovani i mé uléhani a dobfe zna$ vSechny mé cesty. Jest¢ nemam slovo na jazyku — hle,
Hospodine, ty uz viechno vi§“ (Z 139,2-4).

A pfeci tento Biih, ktery o nés znd i takova tajemstvi, kterd my skryvadme i sami pied sebou, nds miluje do
takové hloubky, kterou ani nejsme schopni vytusit. O co vice bychom méli my — sami nedokonali lidé —
vychézet vstfic naSim partneriim s milosrdenstvim a porozuménim, piijimat je takové, jaci jsou, a neustale
je celym svym zivotem ujistovat, ze jejich tajemstvi jsou u nas v bezpeci?

Pravé toto mozna je oblast, kde jste v minulosti skutecné¢ vazné chybovali. Pokud tomu tak skutecné je,
pak neocekavejte, ze vam vas partner da ihned Siroky ptistup k celému svému srdci. Musite se zacit snazit
krok za krokem si znovu ziskat jeho duavéru. Jezi§ sam je licen jako ten, kdo se do lidskych srdci
nevlamuje néjak nasilng, ale spise trpélive stoji u dvefti a klepe. ,,Hle, stojim u dvefi a tlucu; kdo by
uslySel muj hlas a oteviel dvefe, k tomu vejdu a budu s nim vecetet a on se mnou” (Zj 3,20).

Skutec¢na intimita vzdy vyzaduje dostatek ¢asu, aby se mohla rozvinout, zvlasté¢ tehdy, pokud néc¢i duvéra
byla néjak ponicena ¢i zneuzita. AvSak vaSe rozhodnuti a va§ zavazek tuto divéru obnovit se miize
uskutecnit jiz dnes — pokud jste ochotni pfijmout tuto vyzvu lasky.

DNESNI UKOL
Rozhodni se chranit tajemstvi svého partnera (poRud nejsou nebezpecnd pro néj &i pro tebe)
a za tyto skryté oblasti jeho Zivota se modlit.
ZRkus iniciovat osobni rozhovor a udélej predsevzeti,
Ze mu projevis ldsku i pfes vSechny nepiijemné zdleZitosti skryté v jeho Zivoteé.
Skutecné mu naslouchej, kdyZ se s tebou bude sdilet
0 svych osobnich myslenRdch, poRusenich a bojich.
Pokus se mu pri tom vytvotit prostor, Rde se bude citit bezpecne.

Udgélej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Jak je to pro tebe obtizné spolknout n€jakou kritickou ¢i Stiplavou poznamku na adresu svého partnera?
Co ses 0 ném dnes dozvédél jen tim, ze jsi mu pozorné€ naslouchal(a)?

,,Jd jsem svého milého a muj mily je muiyj *“ (Pis 6,3).
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DEN 18
LASKA SE SNAZT POROZUMET

., Blahoslaveny je clovek, ktery nasel moudrost, clovek, ktery ziskal rozumnost.
Pt 3,13

Clovék ma radost z toho, kdyZ se o vécech, o které mu skuteéné jde, miize toho dozvédét co nejvice.
Jestlize to je oblibeny fotbalovy tym, pak bude hltat kazdy ¢lanek, ktery jej bude udrzovat v obraze o tom,
jak si tento tym vede. Jestlize to je vaieni, pak si naladi ty kandly, kde se nabizeji ty nejlepsi techniky
grilovani nebo nejzajimavéjsi recepty na zékusky. Jestlize je néco, co nas zajima, pak si také ihned
v§imneme, kdy? je tento nas pfedmét z4jmu v na§em okoli n&jak zminén nebo se jej néco tyka. Casto se
Z téchto oblastni naseho zajmu stavaji dokonce oblasti naseho osobniho studia.

Je to urcité dobie, kdyz mame tyto vnéjsi z4jmy a kdyz se v téchto oblastech vyzname. Avsak toto je také
oblast, kde se nés laska zepta: ,,A jak dobie a do jaké hloubky znas svého partnera?*

Vzpomeiite si na Cas, kdy jste prozivali namlouvani. Nepokouseli jste se dobfe poznat toho, po kom
touzilo vase srdce?

KdyZ se muz snazi ziskat srdce néjaké Zeny, snaZi se ji co nejvice poznat. SnaZi se poznat, co se ji libi, co
se ji nelibi, snazi se seznadmit s jejimi zvyky i s jejimi konicky. Avsak jakmile jeji srdce kone¢né ziska a
vezme si ji za Zenu, ¢asto jeho zdjem o jeji dalsi poznavani konéi. Jeji tajemstvi a vyzva k jeho poznavani,
kterda pred nim do té doby stila, se zda byt nyni jiz méné pfitazlivd a jeho zdjmy jsou postupné
nasmérovavany do jinych oblasti.

Toto je také v mnoha piipadech pravda i o zenach, které vétSinou zacinaji tim, ze muze svého srdce
obdivuji a ze se jejich tcta k nému prohlubuje. Avsak po svatbé tyto pocity postupné ustupuji do pozadi,
umérné tomu, jak tyto zeny zjist'uji, ze jejich vysnény ,,princ* je obycejnym slabym a chybujicim muzem.

AvSak vzdy v Zivoté vaSich partnerii existuji dalsi skryté véci, které je mozné objevovat. A toto
prohlubované porozuméni vam pomiize priblizit se k sobé jesté¢ vice, nez doposud. Takovéto hlubsi
porozuméni vam dokonce miize Vv o€ich vaSeho partnera ziskat oblibu. ,,Dobré porozuméni vyvolava
oblibu* (Pt 13,15).

Zkuste se na to podivat ve svétle této analogie: Jestlize bychom intenzitu a cas, jak jste pred svatbou
,.studovali““ svého budouciho partnera, ptirovnali ke stfedni Skole a svatbu k maturité, pak je tfeba, abyste
v tomto ,,studiu“ pokracovali, dokud postupné neziskate titul ,bakalafre”, ,,magistra“ a konecné také
,,doktora®“. Zkuste toto poznavani vaseho partnera chapat jako celozivotni cestu, ktera vase srdce privadi
k srdci vaseho partnera stale blize.

e Znate nejvéEtsi nadéje a sny svého partnera?
e Rozumite pln¢ tomu, jakym zplisobem vas partner preferuje davat a piijimat projevy lasky?
e Vite, jaké jsou nejvetsi obavy a strachy vaseho partnera a jak s nimi zépasi?

Né&které z problémdu, které mate ve vztahu se svym partnerem, jsou prosté zpusobené tim, Ze mu
dostate¢né nerozumite. Pravdépodobné vas partner napiiklad na né&jaké situace reaguje zcela jinak, nez
byste reagovali vy, a vy nemiZete za Zadnou cenu pfijit na to proc.

Tyto rozdily — dokonce i ty, které jsou relativné nedulezité — mohou byt pfi¢inou mnohych hadek a
konfliktd ve vaSem manzelstvi. To proto, jak fika Bible, Ze mame sklon ,,rouhat se* vécem, které
nezname a kterym nerozumime (Ju 10).

Pro jeho ¢i jeji zaliby ¢i preference vzdy existuji néjaké divody. Kazdy rys charakteru vaseho partnera
ma za sebou n¢jaky ptibeh, kterym byl tento rys zpasoben ¢i ovlivnén. Kazda ¢ast toho, kym vas partner
je, jakym zplisobem mysli a jaky je, je ovlivnéna urcitou sérii viidCich principti, které ¢asto davaji smysl
jen tomu cloveku, ktery je zastdva. Avsak vyplati se vénovat dostatek casu tomu, abychom se pokouseli
porozumet, pro¢ nas partner je praveé takovym, jakym je.
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Jestlize postradate miru intimity, kterou jste diive se svym partnerem sdileli, pak jednim z nejlepSich
zpusobu, jak znovu odemknout jeho srdce je vyjadiit pevné odhodlani jej hloubé&ji poznat. Studovat je;.
Cist jej jako knihu, které se snazite porozumét.

Ptejte se. Bible tika, ze ,,ucho moudrych hleda poznani“ (Pt 18,15). Laska se ujima iniciativy, aby
rozproudila rozhovor a osobni sdileni. Aby se vas partner oteviel, potfebuje zakusit, Ze vase touha po
porozuméni je skutecnd a upiimna.

Naslouchejte. ,,Moudii si ukladaji poznani, ale hlupakova tusta jsou blizici se zkazou* (Pi 10,14).
Prostiedkem k porozuméni vasemu partnerovi je naslouchat mu, a ne mu jen vykladat, co si myslite vy. A
1 kdyz vas partner tfeba neni pfili§ sdilny, laska vas vede k tomu, abyste Cerpali v ,,hlubokych vodach®,
které jsou v jeho nitru (Pt 20,5).

Zadejte Boha o rozliseni. ,,Vzdyt moudrost dava Hospodin a z jeho Ust pochazi poznani a rozumnost* (P¥
2,6). Oblasti jako rozdily mezi pohlavimi, vlivy rodinného zazemi a nejriiznéjsi zivotni zkusenosti mohou

zastinovat vasi schopnost poznat srdce a motivace vaseho partnera. Avsak Biih je darcem moudrosti. Pan
vam ukaze, co potfebujete k tomu, abyste byli schopni vaseho partnera 1épe milovat.

,Dum se vybuduje moudrosti, upevni se rozumnosti a skrze poznani naplni se pokoje vselijakym
vzacnym a piijemnym majetkem* (Pt 24,3-4). Ve vasi zen¢ ¢i ve vasem muZzi je hloubka krasy a
smysluplnosti, ktera ve vas vyvola 0zas, az zni odkryjete dalsi ¢ast. Vstupte do tohoto tajemstvi
vzajemného poznavani se s velkym ocekavanim a entusiasmem. Probud’te v sobé touhu poznat vaseho
partnera jesté 1épe, nez jej znate dnes. Zvolte si jej za svoji preferovanou oblast studia a vas domov se
zacne napliovat takovym bohatstvim, jaké mtize dat jen laska.

DNESNI UKOL
Priprav doma specidlni veleri jen pro vds dva. Udélej ji tak hezRou, jak ti je libo.
Pri této veceri se pak soustied na to, abys lépe poznal ¢i poznala svého parinera,
moZnd zvldsté v oblastech, o Rterych mluvite jen ztidRka.

Rozhodni se z této velere udélat velmi prijemny vecer
Jak pro sebe, tak pro svého partnera.

Udgélej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.
pokracovat v tomto procesu objevovani? Jakymi dalSimi zplsoby a pfi jakych dalSich ptileZitostech? Jaké
okamziky z dne$niho vecera byly pro tebe obzvlast’ dulezité?

Seznam otazek vztahujicich se k dneSnimu ukolu najdes v Ptiloze II na str. 92.

,, Ziskej moudrost! Za vSechno své viastnictvi ziskej rozumnost*“ (Pr 4,7).

44



DEN 19
LASKA JE NEMOZNA

., Milujme se navzajem, nebot laska je z Boha, a kazdy, kdo miluje, se z boha narodil a Boha zna.*
1J4,7

Cesta, ke které vas zve tato kniha Vyzva lasky, je zalozena na jednom tajemstvi. A ackoli se toto
tajemstvi doposud na nasi dosavadni cesté hlasilo o slovo spise skryté a nepfimo, mozna, ze ve vas i tak
postupné hlodalo jisté podezieni. Nyni, jsou véci jiz tak daleko, Ze jste toto tajemstvi schopni objevit jiz
sami, i kdyZ mozn4 jesté nevite, jak jej presné vyjadrit.

3

Ono tajemstvi je nasledujici: Bezpodminecné lasky (lasky ve smyslu agapé) nejste schopni sami ze svych
vlastnich sil. Takovato laska je nemozna. Piesahuje vase moznosti. Pfesahuje jakékoli vase moznosti.

Mozna, Ze se vam podafilo né¢jakym novym zptisobem vyjadfit vii¢i vaSemu partnerovi urcitou laskavost
a neziStnost, mozna, ze jste se naucili byt k nému o trochu pozorné&jsi. AvSak milovat nékoho skutec¢né
nesobecky a bezpodminecné, to je pfeci jen jesté néco o dost jiného.

Jak tedy mtizete zvladnout né¢koho takto milovat? At se vam to 1ibi nebo ne, laska ve smyslu agapé neni
nécim, co by bylo mozné zviadnout. Je to néco, ¢eho je schopny pouze Blh. AvSak diky Jeho obrovské
lasce k vam — a lasce k vaSemu partnerovi — se Buith rozhodl svoji lasku vyjadiovat praveé skrze vas.

Tomu ovSem piesto nemusite jesté vétit. Muzete byt presvédceni, Ze pii dostateCné tvrdé praci a nasazeni
byste byli tuto bezpodmine¢nou, dlouhodobou, obé€tujici se lasku nakonec schopni ve svém srdci
vyprodukovat. Chcete prosté vetit tomu, Ze tato 1aska je skryta nékde ve vas.

Avsak kolikrat vase vlastni laska selhala v tom, aby vés ochréanila ptfed lhanim, zadostivosti, ptehnanym
reagovanim, pied Spatnymi mySlenkami a odsuzovanim onoho ¢lovéka, kterému jste pied Bohem
ptisahali, ze jej budete milovat po cely zbytek svého zivota?

Kolikrat se vase vlastni laska ukazala byt neschopnou ovladnout vas hnév? Kolikrat vés vasSe vlastni laska
motivovala k odpusténi nebo k tomu, abyste néjaky dlouhodoby spor dovedli do pokojného konce?

Pravé tato a jim podobna selhani ukazuji na hfi$nou situaci, ve které se nachazi celé lidstvo. Nikdo z nas
neni schopny dostat Bozim pozadavkim (R 3.,23). Vsichni se v hloubi srdce projevujeme jako sobeéti
lidé, plni zasté a pychy. A pokud se nestane néco, co nas ocisti od téchto hiiSnych sklontli, budeme stale
pred Bohem stat jako ti, kdo propadli smrti (R 6,23). Proto také, jestlize nemate v pofadku sviij vztah
s Bohem, nemtizete skute¢né milovat ani svého partnera, protoze Zdrojem této lasky je sam Biih.

Nemizete davat druhému néco, co sami nemate. Nemuzete Cerpat z vnitinich rezerv a zdroju, které tam
prosté nejsou. Stejné jako nemulzete nékomu dat milion dolard, kdyZ ten milion neméte, nemiiZzete davat
druhému lasku ve vétsi mife, nez prozivate vy sami. Muzete se o to pokusit, ale nutné pfi tom musite
selhat.

A tak ta Spatna zprava je tato: Laska, kterd je schopna prestat jakykoli tlak a problémy, je pro vas
nedosazitelna, pokud ji hledate pouze v sob&é samych. Pottebujete nékoho, kdo by vam takovouto lasku
nejprve daroval.

,Laska je z Boha“ (1 J 4,7). A pouze ti, ktefi této lasce dovolili, aby vstoupila do jejich srdci skrze viru

v Jeho Syna Jezise — pouze ti, kteti pfijali Ducha Kristova skrze viru v jeho smrt a vzkiiSeni — jsou
schopni se napojit na skute¢nou moc lasky. ,,Beze mne,* tika Jezis, ,,nemuzete Cinit nic* (J 15,5).

Avsak Jezis také tekl: ,,Zistanete-li ve mné a zastanou-li mé vyroky ve vas, pozadejte, o¢ chcete, a stane
se vam® (J 15,7). Buh slibil, ze bude skrze svého Ducha piebyvat ve vasich srdcich skrze viru, takze
mizete ,,poznat Kristovu lasku, ktera pfevySuje poznani, a tak byli naplnéni az do v§i plnosti Bozi* (Ef
3,19).

Jestlize se odevzdate Kristu, jeho moc mize pisobit skrze vas. Dokonce i ze svych nejlepsich sil nejste
schopni dostat Bozim standardiim. Avsak Bth je ,,mocen podle sily, kterou plisobi v nas, ucinit daleko
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vice nade vSechno, co zddame nebo co si mizeme pomyslet” (Ef 3,20). Toto je zpiisob, jakym muzete
milovat svého partnera.

A tak toto znepokojujici tajemstvi — jakkoli to mize na prvni pohled vypadat porazenecky — ma svij
Stastny konec pro ty, ktefi se pfestanou branit a oteviou se lasce, kterou méa Bih pro né pfipravenou. To
znamena, ze tato laska, kterou Buh ,,vylil do naSich srdci skrze Ducha svatého, ktery nam byl dan“ (R
5,5), je nam vzdy k dispozici — pokazdé kdyz se rozhodneme se ji podfidit.

Vy sami prosté toho nebudete schopni bez N¢;j.

Mozn4, ze jste Kristu nikdy nedali své srdce, avSak dnes vnimate, Zze vas k sobé ptitahuje. Mozna, Ze
poprvé zacinate chépat, Ze i vy sami jste porusili Bozi pfikazani, a Ze vase hfichy vam brani Jej poznat.
Avsak Pismo fika, Ze kdyz budete ¢init pokani tim, Ze se odvratite od svych hfichui a obratite se k Bohu,

On je ochoten vam odpustit kviili obéti, kterou Jeho Syn pfinesl na kfizi. Jezi§ vam stale nadbiha a uchézi
se 0 vas, ne aby vas zotrocil, ale aby vas osvobodil, abyste mohli pfijmout Jeho lasku a odpusténi. Pak

wevr

zpusobem.

Mozna, ze jiz v Krista véfite, avSak pfiznavate si, ze jste se ze spolecenstvi s Bohem vzdalili. Jiz dlouho
nectete Jeho slovo, jiz dlouho se nemodlite, moZna Ze jiz dlouho ani nejste v cirkvi. Laska, kterou jste
drive citili jakoby proudit ve svych zilach, se kamsi rozplynula a nahradila ji jakasi podivna apatie.

Pravdou ovSem je, Ze bez N¢&j nejste schopni Zit a bez N¢&j nejste schopni ani milovat. AvSak to, co On je
schopny ucinit ve vasem manzelstvi, jestlize do N¢&j vlozite svoji divéru, to presahuje kazdou vasi

v

nejbarvitéjsi predstavu.
DNESNI UKOL
Podivej se zpdtRy na 1ikoly, Rteré ses snaZil ¢i snaZila plnit béhem poslednich dni.
Byly tam nékteré, Které se ti zddaly byt nesplnitelné?
Pochopil &i pochopila jsi svoji hlubokou pottebu,
aby Biih proménil tvé srdce, a tak aby ti daroval schopnost skutecné milovat?
Pozddej Boha, aby ti uRdzal, Rde si s nim stojis, a pros jej za silu a milost,
abys urovnal & urovnala svoji cestu R vécnému cili.

Udgélej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

[ 294

na Boha? Jaké rozhodnuti jsi udélal(a) jako odpovéd’ na tento neklid?

., U lidi je to nemozné, ale u Boha je mozné vsechno* (Mt 19,26).
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DEN 20
LASKA IE JEZLS KRISTUS
. VZdyt kdyZ jsme jesté byli bezmocni, zemrel Kristus v urceny cas za bezbozné.
R 5,6

Je jasné, ze téma 1 ukol pfedchoziho dne nevedly k ni¢emu jinému, nez k tomu, co vyjadiuje nadpis
dnesniho dne. A to je Bohu diky zavér, se kterym muizete Zit — dnes, zitra a navzdy.

3

Jezi§ piisel, aby ,hledal a zachranil“ i vas (L 19,10). Cokoli, v ¢em jste selhali ¢i ¢eho jste naopak nebyli
schopni, kazda minuta, kterou jste promarnili snahou napravit véci svym vlastnim zptisobem — vSechno
Z toho muze byt odpusténo a napraveno tim, ze sviyj zivot svefite do rukou onoho Jediného, ktery jej jako
prvni daroval vam.

Mozna, Ze jste to jesté nikdy neudélali. Pak dnesek je vas velky den. ,,Hle, nyni je nanejvys vitany cas,
hle, nyni je den zachrany* (2 K 6,2).

Moznad, Ze jste to udelali jiz nékdy pred lety, avSak od té doby jste se vzdalili daleko od svych duchovnich
kotenti. Pak tedy ,,Ciiite pokani a obrat'te se, aby byly vymazany vaSe htichy a pfiSly casy osvézeni od
Panovy tvaie* (Sk 3,19). Dokonce i tehdy, jestlize jste jiz Krista u¢inili cestou vaseho zivota a nikdy jste
Jej neptestali nasledovat, nasledujici uryvky z Pisma pro vads mohou byt vdé¢énou ptipominkou vseho, co
On pro vas ucinil.

Bible tika, Ze jsme zasazeni hiichem jiz od narozeni, od prvniho okamziku, kdy jsme pfisli na tento svét.
,Hle, byl jsem zplozen v nepravosti, matka mé pocala v hiichu“ (Z 51,7). ,,Vsichni jsme jako negisty a
vSechny naSe spravedlnosti jsou jako poskvrnéné roucho (Iz 64,5). To vSak neznamena, ze by Bth
posilal nevinné lidi do pekla.

My sami si to zaslouzime. Prost¢ sami od sebe nemizeme byt dostate¢n¢ dobii na to, abychom zili
S ¢istym a svatym Bohem.

Avsak ,,Buih na svét poslal svého Syna, toho jediného, abychom skrze ného méli zivot™ (1 J 4,9). ,,Ackoli
byl ve zplisobu Bozim, nelpél na tom, Ze je roven Bohu, nybrz sdim sebe zmafil, vzal na sebe zpiisob
otroka... ponizil se, stal se poslusnym az k smrti, a to smrti na kfizi“ (Fp 2,6-8). ,,On sam ve svém téle
vynesl nase htichy na dievo kiize, abychom zemieli hiichiim a byli zivi spravedlnosti. Jeho ranami jste
byli uzdraveni (1 Pt 2,24). Svoji smrti Jezi§ zbavil moci cokoli, co by nam namlouvalo, Ze nejsme
milovéani a Ze nemame Zadnou cenu. Pokud byste se nékdy takto citili, pak se nedivate na kiiZ. Tam Bih
prokazal svoji lasku k vam az do krajnosti.

Laska jako je tato nemiize byt plné pochopena. ,,Sotva vSak kdo podstoupi smrt za spravedlivého, 1 kdyz
za dobrého by se snad n¢kdo 1 odvazil zemfit. Bith v§ak projevuje svou lasku k ndm tim, Ze Kristus za nas
zemfiel, kdyz jsme jeste byli hiisni“ (R 5,7-8).

Ani nemiize byt nic¢im zaslouzena. ,,Mzdou hiichu je smrt, ale darem Bozi milosti je Zivot véény v Kristu
Jezisi, nasem Panu“ (R 6,23). ,,Nebot’ jste zachranéni milosti skrze viru; a ta zachrana neni z vas — je to
Bozi dar; neni ze skutkd, aby se nikdo nechlubil* (Ef 2,8-9).

Avsak musi byt prijata. ,,Vyznas-li svymi usty Pana JeziSe a uvéfis-li ve svém srdci, ze ho Buh vzkiisil
z mrtvych, bude$ zachranén. Srdcem se véti k spravedlnosti a usty se vyznava k zachrané* (R 10,9-10).

A kdyz jste ptijali tento novy Zivot a lasku za vlastni, jste také pak svobodni milovat zpiisobem, kterého
jste nikdy pied tim nebyli schopni.

,,Podle toho jsme poznali lasku, Ze on za nas polozil sviij zivot. I my jsme povinni polozit svilj Zivot za
své bratry... A toto je jeho pfikdzéani, abychom uvéfili jménu jeho Syna JeziSe Krista a navzijem se
milovali, jak nam ptikazal“ (1 J 3,16.23). ,,Kdo nemiluje, nepoznal Boha, protoze Bih je laska“ (1 J 4,8).
JeZi§ vas byl ochotny milovat, ackoli jste si to nezaslouZili, dokonce 1 tehdy, kdyZ jste mu to ni¢im
dobrym neodplaceli. Byl schopny vidét vSechny vase chyby a nedokonalosti, a pfesto se rozhodl, Ze vas
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bude milovat. Jeho laska ptinesla tu nejvyssi obét’, aby naplnila vasi nejhlubsi potiebu. Vysledkem je to,
ze jste nyni schopni (diky Jeho milosti) zit v plnosti a v pozehnani Jeho lasky. Nyni a navzdy.

To také znamend, Ze nyni sdilite tutéz lasku i se svym manzelskym partnerem. Jste schopni milovat i
tehdy, kdyZz z druhé strany zrovna milovani nejste. Muzete vidét vSechny jeho chyby a nedostatky, a
piesto se miizete rozhodnout jej milovat. A pfestoze nemuzete jeho potieby naplnit tak, jak je toho
schopny Blih, mizete se stat Bozim nastrojem v napliiovani potieb svého partnera. Vysledkem toho je, ze
vas partner nyni mize zit v plnosti a v poZzehnani vasi lasky. Nyni a az do smrti.

Pravou lasku najdeme pouze v Kristu. A poté, co jste se otevieli daru nového zivota tim, ze jste ptijali
Kristovu smrt za vas a Jeho odpusténi vasSich hficht, jste kone¢né€ piipraveni zit i vyzvu lasky k vasemu
partnerovi.

DNESNI UKOL
Méj odvahu vzit Boha za slovo.
Méj odvahu diivétovat JeZisi a prijmout jeho spdsu.
Méj odvahu modlit se témito ¢i podobnymi slovy:
,Pane JeZisi, jsem hrisny clovek,
Avsak tys prokdzal svoji ldsku ke mné svoji smrti na odpusténi hiichil
a proRdzal jsi svoji moc zachrdnit mé ze smrti svym vzRfisenim.
Pane, proméri mé srdce a zachrati mé svoji milosti.

Udglej si zde poznamku poté, co se ti podaii splnit dnesni ukol.

Poznamenej si, co pro tebe znamenala dne$ni zkuSenost s nabizenymi texty Pisma a s navrhovanou

vvvvvv

ti dnes Buh skrze tuto zkuSenost ukazal?

,, On je ve své lasce a ve svém soucitu vykoupil “ (1z 63,9).
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DEN 21
LASKA IE SPOKOIENA V BOHU

,,Hospodin té povede ustavicne, nasyti tvou dusi i na vyprahlych mistech. "
1z 58,11

Den 20 byl v cyklu ,,Vyzva lasky* jeden z kli¢ovych — a mozna, Ze se klicovym stal i pro vas osobni zivot
a vase manzelstvi. Tvari v tvar jste se zde setkali s o¢ividnou potiebou kazdého lidského srdce. A mozna,
ze jste si viibec poprvé uvédomili, jak je tato potieba ve skutecnosti osobni. Mohli jste pochopit, Ze nic z
vasi zasobarny talentli a dovednosti neni samo o sobé schopné spravit Skodu, kterou v naSich zivotech
zanechava htich, a ze Jezis je tim Jedinym, kdo ndm muze poskytnout vSe, co nam do té doby chybélo.
Jestlize jste jej prijali ve vife a jestlize jste mu svéfili svij zivot, aby jej fidil a vedl, pak Duch svaty
pusobi ve vasem srdci a obnovuje jej. Jeho moudrost, milost a moc se nyni mize rozprostiit do vSeho, co
délate a prozivate. V neposledni fad¢ vcetné vaseho manzelstvi.

Avsak at’ uz je toto néco, co jste ve svém zivoté¢ objevili zcela nové, nebo naopak se JeziSe snazite
nasledovat jiz po néjaky cas, je dobie, abyste si nyni pripomnéli jednu diilezitou véc: Boha potiebujete
kazdy vSedni den. To neni pouze n&jakd docasnd vikendova nabidka. Jen On sam vas muiZe uspokojit i
v situacich, kdy vse ostatni vas zklame.

Vas manzel se vrati pozd¢ domt. Zase. AvSak Bohu miizete vzdy divétovat, Ze naplni sva zaslibeni.

Kazdy den vkladate néjaka svd ofekavani do svého partnera. Nékdy je naplni. Nékdy ne. AvSak vas
partner nebude nikdy schopen zcela uspokojit vSechny vaSe pozadavky, které na néj kladete — ¢astecné
proto, ze nékteré z vasich pozadavkl jsou nerozumné, ¢astecné proto, ze va$ partner je pouhy clovek,
ktery nutné selhava.

Avsak s Bohem to je jiné. A ti, ktefi se na néj kazdy den naprosto spoléhaji v napliiovani svych
skute¢nych zivotnich potieb, Casem zjisti, jak On je spolehlivy.

Je vas partner schopny vam darovat vnitini pokoj? Ne. Avsak Biih ano. ,,O nic nebud’te uzkostlivi, ale ve
vSem oznamujte Bohu své Zadosti v modlitbé a prosbé s dékovanim. A pokoj Bozi, ktery pievysuje

Vv

v§echno porozuméni, bude stiezit vase srdce a vase myslenky v Kristu Jezisi* (Fp 4,6-7).

Muze vas partner zafidit, abyste byli spokojeni nezavisle na tom, co t¢zkého se vam v Zivoté piihodi? Ne.
Avsak Buh ano. ,,Umim se uskromnit a umim mit i nadbytek. Do vSeho jsem zasvécen: byt syty i
hladovy, mit nadbytek i nedostatek. Vsecko mohu v Kristu, ktery mne posiluje* (Fp 4,12-13).

Ve vaSem zivoté existuji potieby, které mize plné uspokojit jen Blih. Ackoli vas partner je schopny —
aspon n¢kdy — naplnit nékteré z téchto pozadavki, pouze Bih je schopny naplnit je vSechny. Vasi touhu
po lasce. Vasi touhu po pfijeti. Vasi touhu po radosti. Je nacase piestat od nékoho nebo od néceho
ocekavat, ze tito lidé ¢i tyto véci budou schopné udrzovat vas fungujicimi a naplnénymi non-stop. Toho je
schopen pouze Biih, kdyz se ucite se na néj spolehnout. Avsak On to chce d€lat svym vlastnim zplisobem.
,MUj Buh naplni v§echnu vasi potfebu podle svého bohatstvi v slavé v Kristu Jezisi* (Fp 4,19).

Tyto touhy po lasce, pokoji a piijeti jsou realné. Nikdy nechce fict, Ze byste je neméli mit. Ale misto toho,
abychom své nadéje vkladali do véci, které jsou pfinejlepSim nespolehlivé a promeénlivé, do vaseho
zdravi, do vaSich penéz, dokonce i do citil a nejlepSich umysla vaseho partnera, meli bychom je misto
toho vkladat pfedevsim do Boha. On je ten jediny ve vaSem Zivot¢, ktery se nemtze zménit nikdy. Jeho
vérnost, Jeho pravda a Jeho zaslibeni vici Jeho détem budou trvat navzdy. Proto jej potfebujete hledat
kazdy den.

NaSim jedinym divodem, pro¢ to nedélame, je nejspiSe to, ze Bohu ve skute¢nosti nediveéiujeme, ze nas
muze zahrnout v§im, co potiebujeme. A pieci Bible fika: ,,M¢&j rozkos z Hospodina — on naplni prosby
tvého srdce” (Z 37,4). Jestlize jej hledame piede v§im ostatnim, jestlize jej milujeme nade vse ostatni,
jestliZe si ze vztahu S nim udélame nasi nejvyssi prioritu, On ndm slibuje, ze nas bude zahrnovat v§im, co
skutecné potiebujeme — coz je ve skutecnosti také v§im, je nas schopné uspokojit.
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Jezi§ jednou mluvil se zenou u samaiské studny, se Zenou, ktera se snazila uspokojovat své potieby skrze
sérii nepodafenych vztahti. Kdyz ptichdzela ke studni, méla prazdny jak sviij Zivot, tak dzber na vodu.
Prichazela se zlomenym a okoralym srdcem, a piesto stale se zoufalou touhou. Avsak v Kristu nalezla to,
co nazvala ,,zivou vodou“ ¢i ,,vodou zivota®“ (J 4,10) — pramen, ktery nebyl uréen jen pro utiSeni souc¢asné
zizné. To, co Jezis§ této zen¢ nabidnul, byl napoj uspokojujici zizen duse, ktery nikdy nevysyché a nikdy
nepiestane osvézovat. A to je také to, co je k dispozici i vam kazdé rano pti vychodu slunce a kazdy vecer
pied usnutim, a to nezavisle na tom, jaky je vas partner ¢i co vam zase provedl.

Biih se vdm nabizi k dispozici kazdy den. Se v§im, co potiebujete.
DNESNI UKOL
Drnes zvldst dbej na to, aby sis udélal & udélala cas na modlitbu a cetbu Bible.
Pokus se precist si RaZdy den Rapitolu z Rniky Prislovi (je jich v ni 31 — zdsoba na cely mésic),
nebo Rapitolu z evangelii (Matous, Marek, LuRds, Jan).
Pri této Cetbé se ponot do ldsky a zaslibeni, Rteré pro tebe Biih md.
To prispéje ke tvému ristu na cesté s Nim.
Udg¢lej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Jak myslis, Ze traveni kazdodenniho ¢asu s Bohem proméni tvoji situaci a perspektivu? Jak mizes Bohu
vyhradit vétsi ¢ast svého dne?

,, Otviras svou ruku a napdjis prizni vSechno Zivouci“ (£ 145,16).
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DEN 22
LASKA JE VERNA

., Zasnoubim si té vérnosti a poznas Hospodina. “
0z 2,22

Pro nas kiestany je laska zakladem celé nasi identity. Nase duchovni znovuzrozeni mohlo probéhnout
protoze ,,Nebot’ tak Blih miloval svét, ze dal svého jediného Syna, aby zadny, kdo v n¢ho véri, nezahynul,
ale mél zivot vé¢ny* (J 3,16).

Kdyz JeziSe pozadali, aby objasnil, které z prikdzani je nejvetsi ze vSech, odpoveédél: ,,BudeS milovat
Pana, svého Boha, z celého svého srdce, celou svou dusi, celou svou silou a celou svou mysli, a svého
blizniho jako sebe samého* (L 10,27).

Nase laska k sob¢ navzajem je poklddana za to, podle ¢eho nés druzi rozpoznaji jako JeziSovy ucedniky
(srov. J 13,35). Je kofenem a zakladem nasi existence (srov. Ef 3,17) a mame si ji vzajemné vyjadiovat
S vroucnosti a vytrvalosti (srov. 1 Pt 4,8). Vz4jemna laska je kvalitou, kterd se v nds mé rozhojilovat,
kterou mame stale vic a vice oplyvat (srov. 1 Te 3,12), stdvat se v ni stale lepsi a stdle vice nds ma
urcovat.

A tak jestlize laska je tim, k ¢emu jsme byli stvofeni, abychom ji sdileli s druhymi, pak je vhodné se
zeptat, co délate, kdyZ je vaSe laska odmitnuta? Jak to zvladate, kdyZ ten, kterému jste zaslibili cely sviij
zivot, prestane piijimat vasi lasku, k jejimuz sdileni jste byli povolani?

Pribéh proroka Ozeése je jednim z nejpozoruhodnéjsich prib&hi v celé Bibli. Proti vsi logice a sluSnym
mraviim, Buh jej vyzval k tomu, aby se ozenil s prostitutkou. Chtél tak skrze OzeaSovo manzelstvi
ukdzat, jak nebeska bezpodminecna laska vici nam vypada. OzeaSovo spojeni s Gomerou piivedlo na
svét tii déti, avsak, jak bylo mozné ocCekavat, tato Zena, ktera si pied tim na zivobyti dlouho vydélavala
nemoralng, nebyla spokojena s tim, ze by méla byt v€rna jednomu jedinému muzi. A tak OzeaS se musel
vyrovnat se zlomenym srdcem a s pohanou zpisobenou tim, ze jej opustila Zena.

On ji miloval, ale ona jeho lasku zavrhla. Velmi se spolu sbliZili, ale ona mu nyni byla nevérna a odmitla
jeho lasku kvili pozitku Giplného cizince.

Cas ubihal a Bith k Oze4sovi promluvil znovu. Rekl mu, aby $el a znovu potvrdil svoji lasku k této Zeng,
ktera mu byla opakované nevérna. V té dobé se pravé dostala do jest€¢ hlubsi bidy a byla prodana jako
otrokyné. Avsak Ozeds ji vyplatil na svobodu a pfived! si ji opét domil. Ano, tato Zena se k jeho lasce
stavéla s pohrdanim. Vérolomné zachazela s jeho srdcem. AvSak on ji pfijal zpét do svého zivota a
vyjadiil ji tak bezpodminecnou lasku.

Tento ptib¢h je pravdivy, ale zaroven byl pouzit jako ilustrace Bozi lasky k nam. Blih na nas vyléva svoji
pfizen bez jakéhokoli omezeni, ackoli my si toho Casto viibec nev§imame. Nékdy jsme jednali velmi
nestydaté a povazovali jsme Bozi lasku za néco, co se nam jenom plete do Zivota, jakoby nam branila
V tom, co skutecné chceme. Mnoha zplisoby jsme jiz Boha odmitli — dokonce 1 poté, co jsme pfiijali jeho
dar vécné spasy — a on nas 1 presto stale miluje. Stale nam zlistava vérny.

Ovsem 1 kdyZz Bih miluje vérné a bezpodminecné€, nebrani mu to, aby nas za naSe pohrdani jeho laskou
nevolal k zodpovédnosti. Za naSe odmitnuti platime ¢asto vyss§i cenu, nez si viibec uvédomujeme. A pieci
se On vzdy znovu rozhodne odpovédet s milosti a slitovanim. ,,V ném mame vykoupeni skrze jeho krev -
odpusténi piestoupeni podle bohatstvi jeho milosti“ (Ef 1,7). V Jezisi mame model toho, co déla
odmitnuta laska. Zlstava vérna.

Jezi§ nas k tomuto druhu lasky povolal v iryvku zvaném Horské kazani. ,,Milujte své neptatele. Dobie
Cifite tém, ktefi vas nenavidi. Zehnejte t€ém, ktefi vas proklinaji, modlete se za ty, ktefi vam €ini ptikofi*
(L 6,27-28).

,»A jestlize milujete ty, ktefi miluji vas, jakou mate zasluhu? Vzdyt i hii$nici miluji ty, kdo je miluji. A
jestlize Cinite dobfe tém, ktefi ¢ini dobie vam, jakou mate zasluhu? I hii$nici délaji totéz* (L 6,32-33).
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»Ale milujte své nepratele a Cinte dobfe, pujcujte a neoCekavejte néco na oplatku. A vase odména bude
hojna a budete syny Nejvyssiho, protoze on je dobrotivy k nevdéénym i zlym* (L 6,35).

Kdyz jste se na své budouci manzelstvi divali od svého svatebniho oltafe, nikdy vas ani ve snu nenapadlo,
ze ten Clovek, se kterym jste pravé vstoupili do manzelstvi, by se pro vas pozdé¢ji mohl stat v urcitém
smyslu ,,nepfitelem®, tedy nékym, koho budete mit milovat ukonem téméf totalni obéti. A piece se
vV manzelstvi stava az prili$ Casto, ze se vztah mezi partnery scvrkne az na tuto rovinu. Dokonce az k bodu
zrady, nebo, bohuzel i nevéry.

Pro mnohé je toto zacatkem konce. Nékteti na to reaguji tim, Ze vSe rychle Zenou k tragickému rozvodu.
Jini, snaZice se chranit spiSe svoji povést nez své vlastni $tésti, se rozhodnou nechat tuhle Saradu bézet
dal. Avsak tito lidé se viibec nesnazi tuto situaci vnitiné zpracovat a pfijmout a o to mén¢ se snazi néco
délat pro obnovu vzajemné lasky.

Toto ovSem neni model pro Kristovy nasledovniky. Jestlize laska znamena byt jako On, musi milovat 1
tehdy, kdyz jsou jeji nabidky odmitany jako nechténé. A aby vase laska mohla byt takovato, musite zacit
Jeho laskou k vam.

Muzete darovat nezaslouzenou lasku svému partnerovi, protoze Bith daroval nezaslouzenou lasku vam —
opakované, vytrvale. Laska je Casto nejasnéji vyjadiovana vuci tém, ktefi si ji zaslouzi nejméné.

Pozadejte Boha, aby vas naplnil takovym druhem lasky, kterou mtze darovat jen On. A pak udélejte
predsevzeti, ze tuto lasku darujete dale svému partnerovi takovym zpusobem, ktery odrazi vasi vdécnost
Bohu za to, Ze vas Bih miluje. Toto je krasa vykupujici lasky. Toto je moc vérnosti.

DNESNI UKOL
Ldska je rozhodnuti, ne pocit. Ldska je zapocatd akce, ne reaktivni odpoveéd.
Rozhodni se dnes, Ze ziistane$ vérny(d) svému zdvazku milovat,
a to i v tom pripadé, kdyZ tvilj partner ztratil témér veskery zdjem o to,
aby tuto tvoji ldsku prijimal.
Vyjddii mu dnes svoji ldsku témito nebo podobnymi slovy:
yMiluji té. Tecka. Rozhodl &i rozhodla jsem se milovat té i tehdy,
RdyZ ty mné moji ldsku opétovat nebudes. “

Udgélej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Pro¢ je tato laska nemozna bez toho, ze by ti Kristova laska pulzovala ve tvém srdci? Jak té Jeho
pfitomnost v tob€ uschopni k lasce, 1 kdyZ by tato laska byla primarné jednostranna?

., Vyvolil jsem si cestu pravdivé vérnosti* (Z 119,30).
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DEN 23
LASKA VZDY OCHRANUIE

I3

., Laska vzdy chrani‘
1K13,7

Manzelstvi spoluutvaii mnoho véci, véetné radosti, bolesti, tspéchti a selhani. Ale pokud piremyslite o
tom, jaké manzelstvi byste si ptali, to nejposlednéjsi, co by vas napadlo, by nejspise bylo manzelstvi
podobné bojisti. Avsak preci jen existuji nékteré bitvy, které byste méli byt velmi ochotni vybojovat. Jsou
to bitvy s cilem ochranit vaseho partnera.

Je bohuzel smutnou pravdou, ze vaSe manzelstvi ma tam venku své nepiatele. Maji rtizné podoby a
pouzivaji rizné strategie, nicmén¢ budou velmi aktivné spolupracovat na tom, aby znicili va§ manzelsky
vztah, jestlize si nebudete védét rady s tim, jak je zahnat.

Nekteti z téchto nepratel jsou velmi chytii a vypadaji velmi pfitazlivé, a to jen proto, aby narusili vasi
vzajemnou lasku a ocenéni, které mate jeden pro druhého. Jini se snazi odlakat vase srdce od vaSeho
partnera tim, ze ve vas vyvolavaji nezdravé fantazie a ponoukaji vas k nerealistickému srovnavani. Toto
je bitva, které se musite odvazit, abyste ochranili své manzelstvi — pii této bitvé si laska na sebe obléka
brnéni a do ruky bere me¢, aby chranila to, co je ji vlastni. V&S partner a vase manzelstvi potiebuji
neustalou ochranu pfed vécmi, jako:

Skodlivé viivy. Dovolili jste urditym zvykim & zlozvyktim, aby otravili atmosféru vaseho domova?
Internet a televize mohou byt uZitecné a zabavné dopliikky vaseho Zivota, avSak také do n€¢j mohou vnést
destruktivni obsah a od¢erpat cenné hodiny, které¢ byste mohli stravit se svoji rodinou. Totéz plati o
pracovnim rozvrhu, ktery vas od sebe oddé€luje po nezdraveé dlouhou dobu. Nejste schopni chréanit sviij
domov, kdyz tam jste pfitomni jen zfidka, nebo kdyz sice doma jste, ale jste zas nepiitomni vniting.

Nezdravé vztahy. Ne kazdy ma potencidl byt dobrym pfitelem. Ne kazdy muz, se kterym chodite do
posilovny nebo na ryby, mluvi moudre, kdyz se dostanete na téma manzelstvi. Ne kazda Zena z vaseho
okruhu kamaradek, se kterymi si obCas vyjdete posedét, ma dobré ndzory na dulezitost zavazkii a volbu
priorit. Ve skute¢nosti nikdo, kdo by podryval vase manzelstvi, si nezaslouzi byt nazyvan ,,pfitelem* nebo
,kamaradem®. A jisté také musite byt trvale bd¢li viici takovym vztahlim k opaénému pohlavi v préci, pii
sportu, nebo dokonce i v cirkvi, které by vas citové odvadély od toho jediného, kterému jste jiz darovali
své srdce.

Zahanbeni. Kazdy se musi vyrovnavat s néjakou mirou pocitu ménécennosti a slabosti. A protoze ve
spolecném manZzelském zivot€ je toto vSe velmi intenzivn€ na oc€ich jak vdm samotnym, tak vaSemu
partnerovi, je zapotiebi, abyste zranitelnost vasi Zeny ¢i vaseho muZe chranili tim, Ze nikdy o nich na
vefejnosti nebudete mluvit negativné. Jejich tajemstvi jsou 1 vaSimi tajemstvimi (samoziejmé s vyjimkou
situaci, kdy by tato ,,tajemstvi* zahrnovala takové destruktivni zpisoby jednani vaseho partnera, které by
vas, vase déti nebo jeho samotného uvadéla do vazného nebezpeci). Obecné vyjadieno, laska skryva
chyby druhych. Laska je nikdy nevystavuje zahanbeni.

Parazité. Mé&jte se na pozoru pied parazity. Parazitem je cokoliv, co se pfisaje na vas nebo na vaseho
partnera a vysava tak zivot z vaseho manzelstvi. Obvykle to miva podobu rtiznych zavislosti jako napf.
herni automaty, pocitacové hry, drogy, alkohol, ¢i pornografie. Toto vSe slibuje potéSeni, avSak zahy se to
V nas rozleze jako rakovina a uzira vice a vice naSich myslenek, ¢asu a penéz. Tyto parazité kradou vasi
oddanost a vase srdce tém, které milujete. Manzelstvi ziidka ptezivaji, pokud jsou v ném pfitomni
parazité. Jestlize milujete svého partnera, musite znicit kaZzdou zéavislost, kterd zajala vase srdce. Pokud to
neudélate, tento parazit znici vas.

Bible mluvi oteviené o této ochranujici roli a Casto k tomu pouziva analogii pastyfe. Blih napt. skrze
proroka Ezechiele varuje: ,,M¢é stado je kofisti a mé ovce se staly pokrmem pro vSechnu polni zver.* Jak
se to mohlo stat? Protoze Bozi lid je ,,bez pastyit“. Ne protoze tito muzi jsou pfili§ slabi na to, aby plnili
své povinnosti, ale proto, Ze této své roli nevénovali dostate¢nou pozornost. Misto toho, aby bdéle

sledovali okoli a ujistili se tak, Ze ovce se nestavaji kofisti pro dravce, ,,pastyii pasli sami sebe a mé ovce
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nepasli® (Ez 34,8). Tito lidé se s mimotadnou péci vénovali napliovani svych vlastnich potfeb a chuti,
avSak velmi malo pozornosti vénovali bezpeci téch, kteti jim byli svéteni.

Zeny — vy mate roli ochrankyn vasich manzelstvi. Musite chranit sva srdce pied tim, aby bylo odvadéno
pry¢ skrze rizné novely, magaziny, ¢i jiné formy zébavy, které¢ zamlzuji vaSe vnimani reality a probouzeji
ve vas nerealna ocekavani vici vasim manzelim. Misto toho je tieba, abyste svym manzelim pomohly
citit se silnymi a zaroven se vyhybaly povrchnimu zplsobu mysleni, které vas jen bude odvadét od

vaSeho realného manzelstvi. ,,Moudra Zena sviij dim stavi, kdezto hloupa ho svyma rukama bofti“ (Pt
14,1).

Muzi — vy jste hlavou vaseho domova. Jste témi, kdo jsou zodpoveédni pied Bohem za ,,stfezeni bran* a za
obranu vuci cemukoli, co by ohrozovalo vasi Zenu nebo vase manzelstvi. To neni zddnym malym ukolem.
Takovyto ukol vyzaduje srdce plné odvahy a mysl schopnou véas zorganizovat akci, ktera predem zabrani
utoku. Jezi§ tekl: ,,Kdyby hospodai véde€l, v kterou no¢ni hodinu pfijde zlod¢j, ziistal by vzhiru a
nedovolil by mu prokopat se do domu* (Mt 24,43). Toto je vase role. Vezméte ji vazné.

DNESNI UKOL
Odstrati cokoli, co brdni rozvoji tvého vztahu s tvym manZelem &i tvoji manZelRou,

Razdou zdvislost nebo vliv, Rteré Rradou tvilj Cas a tvé city,
a tak odvraceji tvé srdce od tvého partnera.

Udglej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Co jsi odstranil(a) ¢i ¢eho ses zbavil(a) jako prvni? Jsou ve tvém zivoté dalsi véci, se kterymi je také tieba
se rozloucit? Jak doufas, ze odstranéni ¢i zbaveni se téchto véci pomiize tobé samotné(mu), tvému
manzelstvi a tvému vztahu s Bohem?

., Vzdalis-li zvrdcenost od svého stanu, budes zbudovan** (b 22,23).
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DEN 24
LASKA VS. ZADOSTIVOST

,,Svét pomiji, i jeho Zadostivost, kdo vsak ¢ini Bozi vuli, zustava na vécnost.
1J2,17

Adam s Evou méli v zahradé Eden k dispozici vSe, co potiebovali. Méli spolecenstvi s Bohem i hlubokou
vzajemnou intimitu. Avsak poté, co byla Eva svedena hadem, vidéla zakdzané ovoce a zaméfila na né své
srdce. Adam se k ni zakratko piidal a oba, i ptes Bozi zakaz, jedli.

Takovyto je obvykly proces: od o¢i ptes srdce k ¢inu. A pak nasleduje zahanbeni a litost.

I my jsme také dostali k dispozici vSe, co potiebujeme k plnému, plodnému, obohacujicimu Zivotu. ,,Nic
jsme si piece na svét nepiinesli a je jasné, ze si z n€ho také nemizeme nic odnést. Nic jsme si pfece na
svét nepiinesli a je jasné, ze si z n¢ho také nemizeme nic odnést™ (1 Tm 6,7). Avsak Bible v tomto versi

pokracuje tim, ze mame-li zakladni jidlo a odév, pak mame byt ,,spokojeni. A Jezi§ slibil, ze tyto dvé
véci budou vzdy Bozim détem k dispozici (srov. Mt 6,25-33).

Bozi pozehnani se vSak nezastavuji u téchto zakladnich potieb a jdou mnohem dale, takze muizeme
opravnéné s zalmistou fici: ,,Hospodin je mij pastyf, nebudu mit nedostatek™ (Z 23,1). Avsak podobné
jako Adam a Eva, i my chceme stale vice. A tak naSe o¢i a srdce nasmérujeme k vyhledavani vSech
moznych pozitkli tohoto svéta. Snazime se napliovat své legitimni potfeby nelegitimnimi zplsoby. Pro
mnohé je to napt. vyhledavani sexualniho naplnéni skrze vztah sjinym clovékem nebo skrze
pornografické obrazy vytvotené za Ucelem vyvolani zdani reédlné osoby. My se na né podivame, nas
pohled na nich ulpi a my pak fantazirujeme. Snazime se byt zdrzenlivi, ale jen zifidka se ndm podafi
odvrétit zrak v€as. A jak jsou jednou zvédavosti polapeny naSe oc€i, uz se do toho zaplétd i nase srdce. A
pak na zakladé této zadostivosti také jedname.

Také miizeme prozivat nezdravou touhu po majetku, po moci nebo po uznani druhych. Vidime, co maji
druzi, a chceme to také. Nase srdce je pak svedeno k iluzornimu postoji: ,,Kdybych toto mél, byl bych
Stastny.* A nakonec se z toho zrodi i rozhodnuti onen pfedmét touhy také opravdu ziskat.

,»11, kdo touzi zbohatnout, upadaji do pasti pokuSeni a do mnoha posetilych a Skodlivych tuzeb
stahujicich lidi do zkazy a zahuby* (1 Tm 6,9).

Zadostivost je opakem lasky. Spo¢iva v tom, Ze své srdce a touhu zaméfime k nééemu zakdzanému. A
pro véticiho je pravé toto prvnim krokem k rozvolnéni vztahu s Panem a s druhymi. To proto, Ze
V kazdém objektu naSi zadostivosti — at’ uz to je touha po mladé spolupracovnici ¢i nezdravy obdiv
filmové hvézdy, dychténi po domu za deset milionli nebo po sportovnim voze — je skryt zarodek 1zi.
Tento ¢lovek ¢i tato véc, které vypadaji, Ze nam slibuji naprosté uspokojeni, jsou spise jako bezednd jama
nenaplnénych tuzeb.

Zadostivost ma vzdy tendenci k nekontrolovatelnému réstu. ,,0dkud jsou valky a boje mezi vami? Zdali
ne z vasich rozkosi, které bojuji ve vas?“ (Jk 4,1). Zadostivost ve vas vyvola nespokojenost s vasi Zenou
¢1 s vaS§im muzem. Roznécuje ve vas hnév, ochromuje srdce a ni¢i manzelstvi. SpiSe nez do plnosti vas
nakonec dovede do prazdnoty.

Je na Case odhalit, ¢im Zadostivost ve skute€nosti je — neztizena touha po uspokojeni, kterou miize naplnit
pouze Biih. Zadostivost je jako varovna kontrolka na piistrojové desce vaseho srdce, ktera vas upozoriiuje
na to, Ze dostatecné¢ nedovolujete Bozi lasce, aby vas naplnovala. Jestlize vase srdce a vase touhy jsou
zaméfeny na Boha, vaSe skutky vés pak povedou k trvalé radosti, a ne k nekonecnému cyklu litosti a
odsuzovani se.

,,Jeho bozskd moc nam darovala vSechno, ¢eho je tfeba k Zivotu a zboZnosti skrze poznani toho, ktery nés
povolal vlastni sldvou a moci. Tim nam byla darovana vzacna a velika zaslibeni, abyste se skrze n¢ stali
ucastniky Bozské prirozenosti a unikli zkaze, ktera je ve svété v zadostivosti (2 Pt 1,3-4).

Jste jiz znaveni z toho, jak véas Zadostivost stale obelhava? Jiz jste se unavili tim, zZe se znovu a znovu
pokousite uvéfit, Zze zakdzand potéSeni vas jsou schopnd ucinit trvale Stastnymi a spokojenymi? Pak
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zaénéte své oCi zaméfovat na Bozi slovo. Dovolte Jeho zaslibenim pokoje a svobody, aby se svym
vlastnim zplsobem propracovala az do vaSeho srdce. Denné pfijimejte bezpodminecnou lasku, kterou
vam Buh jiz jasné prokazal skrze kiiz. Zamé&ite se na to, abyste v sobé rozhojnili vdé¢nost za vSe, co vam
Bih jiz daroval, misto toho, abyste volili nespokojenost.

Pak sami sebe shledate tak naplnénymi tim, co vam Biih jiz daroval a co vam pravé ted dava, ze jiz
nebudete hladovét po néjakém zplesnivélém jidle zadostivosti.

A zatimco jste v tomto postoji vdécnosti za Bozi nepodminénou lasku, zaméite své srdce opét také na
vaseho partnera. ,,At je pozehnany tviij pramen, raduj se z zeny svého mladi. Ta libezna lan, ta plivabna
srna, jeji prsy at’ té€ syti v kazdé dobé, jeji laskou se opajej ustavicné. Pro¢ by ses mél, mij synu, opajet
cizi Zenou, objimat klin cizinky? Vzdyt’ cesty ¢lovéka jsou pied oCima Hospodina, on srovnava vSechny
jeho stezky* (Pt 5,18-21).

Nemilujte svét ani to, co je ve svété. Jestlize nékdo miluje svét, neni v ném Otcova laska® (1 J 2,15).
Zadostivost je tim nejlepsim, co miiZze nabidnout tento svét, avsak laska ti nabizi ten nejlepsi Zivot
V tomto svéte.

DNESNI UKOL
Skoncuj s tim pravé ted.
Identifikuj kaZdy objekt Zddostivosti ve svém Zivoté a odstrari jej.
Pojmenuj RaZdou leZ,

Rteré jsi skocil ¢i skocila na lep honbou za zaRdzanymi potéSenimi, a odmitni ji.
Zddostivosti nesmis dovolit ani to, aby bydlela nékde na okyaji tvého Zivota, v “pokoji pro hosty*
Musi byt zabita a znicena — jesté dnes — a nahrazena spolehlivymi BoZimi sliby
a tvé srdce naplnéno BoZi dokonalou ldskou.

Udglej si zde poznamku poté, co se ti podaii splnit dnesni ukol.

Co jsi ve svém Zzivoté identifikoval(a) jako oblast Zadostivosti? Co t€ podléhani této Zadostivosti jiz stalo
behem tvého zivota? Co vSe jsi jiz do této zadostivosti investoval(a)? Jak t¢ tato zadostivost odvadéla od
Cloveéka, se kterym jsi chtél(a) byt? Zapi§ si své nové rozhodnuti a zdvazek, Ze misto honéni se za
posetilymi touhami budes od nyné&jska hledat Boha a svého partnera.

., Jednejte jako svobodni, a ne jako ti, kteri maji svobodu za plast Spatnosti** (1 Pt 2,16).
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DEN 25
LASKA ODPOUSTI

,,Nebot' i ja, cokoli jsem odpustil — mel-li jsem co odpustit — ucinil jsem to pro vas
pred tvari Kristovou.
2K 2,10

N 24

vaSe manzelstvi néjakou nad¢ji, pak tuto vyzvu musite vzit opravdu vazné. Poradci a pastoracni
pracovnici, ktetfi se pravidelné¢ zabyvaji rozpadlymi vztahy, vam potvrdi, Ze toto je nejkomplexnéjsi
problém ze vSech ostatnich, jakasi dira v lodi, jejiz oprava se Casto odklada az na konec. Odpusténi
nemiize byt jen tak promysleno a promeditovano a hotovo, ale musi byt zcela planovité¢ a konkrétné
uvadéno do praxe. Odpusténi je nécim, co je pro uspéSné manzelstvi nezbytné.

Jezi§ naértnul Zivy obraz odpusténi ve svém podobenstvi o nevdééném sluzebnikovi. Clovék, ktery svému
panu dluzil velkou sumu, byl ptekvapen, kdyz ten dal na jeho prosby o slitovani a celou mu ji odpustil.
Avsak poté, co byl tohoto ohromného biemene zbaven, udélal zcela necekanou véc: Sel za jinym
Clovekem, ktery zas jemu dluzil mnohem mensi ¢astku, a vyzadoval jeji okamzité splaceni. Kdyz se to
dozvédél jeho pan, jeho chovani k tomuto sluzebnikovi se dramaticky zménilo. ,,A jeho pan se rozhnéval
a predal ho mugitelim, dokud mu nezaplati cely dluh* (Mt 18,34). Den, ktery zacal radosti a ulehéenim,
konc¢il narkem a beznadéji.

Muceni. Vézeni. Jestlize premyslite o neodpusténi, pak pravé tato slova by vam méla vyvstat na mysli,
protoze Jezis tika: ,,Tak 1 m{j nebesky Otec ucini vam, jestlize ze srdce neodpustite kazdy svému bratru
jeho ptestoupeni® (Mt 18,35).

r~r

Predstavte si, Ze se nachazite v prostoru, ktery je podobny vézeni. Kdyz se rozhlizite kolem sebe,
z vaseho stanovisté miizete vidét fadu vézeniskych cel. Vidite v nich konkrétni lidi z vasi minulosti, ktefi
jsou v téchto celach uvéznéni. Vidite tam lidi, kteti vam ublizili, kdyz jste jesté byli ditétem. Vidite v nich
lidi, které jste nékdy nazyvali prateli, kteti vas vSak v ur€ity okamzik vaSeho Zivota zklamali. Mozna, Ze
tam vidite 1 jednoho nebo oba ze svych rodicli, mozna svého bratra ¢i svoji sestru, nebo jiné piisluSniky
vasi rodiny. Dokonce i1 va§ manzelsky partner je uzamcen pobliZ, uvéznén spolu s ostatnimi v tomto
vézeni, které jste vytvorili vy sami.

Toto vézeni je totiz mistnosti, kterou jste si sami vytvofili ve vlastnim srdci. Tato temnd, chladna,
depresivni kobka existuje uprostfed vaSeho kazdodenniho zivota. AvSak nedaleko odtud stoji Jezi§ a
podava vam kli¢, kterym muizete odemknout vSechny jednotlivé cely a propustit na svobodu vSechny tyto
vaSe znamé, piatele a ptibuzné.

Avsak pro vas to je nepfijatelné. Toho klice se nechcete ani dotknout. Tito lidé vas zranili ptili§ hluboce.
Védéli, co délaji, a piesto se toho dopustili — dokonce i vas partner, onen ¢loveék, na kterého jste mysleli,
7e se muZete spolehnout ze vSech nejvice. A tak tento klic odmitnete a odchézite. Nejste ochotni zde stat

ani o chvilku déle — a vidéet JeziSe, vidét onen kli¢ v jeho ruce, slySet prosbu, kterou vam nalé¢havé klade
na srdce. Je to pro vas prosté pfilis.

Avsak zatimco se snazite uniknout, udélate piekvapivy objev. Neni tam zadna cesta ven. Vy sami jste
uvéznéni spolené se vSemi ostatnimi vézni. VaSe neodpusteni, zloba a hotkost u€inily svym zajatcem i
vas samotné. Jako onen sluzebnik v JeziSové podobenstvi, kterému byl odpustén obrovsky dluh, jste se
rozhodli neodpustit a byli jste pfedani véznitelim a mucitelim. VaSe svoboda je nyni zavisld na vaSem

odpusténi.

Clovéku to vétsinou chvilku trva, nez dospéje az k tomuto zavéru. Vidime viechna mozna nebezpeéi a
rizika spojena s moznosti, ze bychom druhym odpustili. Naptiklad to, co ud€lali, bylo skute¢né Spatné, at’
uz si to pfiznaji nebo ne. A tfeba toho ani nelituji. Také se mohou citit se svymi skutky absolutné
spokojeni a dokonce to mtuize dojit az tak daleko, ze ze zplsobené Skody vini vds samotné. AvSak
odpusténi nikoho zodpovédnosti za jeho Ciny nezbavuje. Nase odpusténi druhym lidem ani nemusi
napravit jejich vztah s Bohem. Pouze osvobodi vds samotné od starosti o to, jak je potrestat. Kdyz
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nékomu odpoustite, neznamena to, ze jej propoustite na svobodu. Znamena to pouze to, Ze jej piedavate
Bohu, na kterého se muzete spolehnout, ze s nimi bude jednat Jeho vlastnim, a proto tim nejlepSim
zpusobem. Odpusténim zachraniujete sami sebe od starosti se shromazd’ovanim vice a vice dikaza viny
toho druhého ¢i od nepfijemného dalSiho vnitfniho setrvavani v oné bolavé situaci. Jestlize clovek
odpusti, jiz se nepohybuje v myslenkovém schématu ,,prohra-vyhra®“. Je to vstup do svobody. Znamena to
pustit véci z rukou.

Proto také Casto slySite lidi, ktefi skutecné odpustili, fikat: ,,Citila jsem se, jako by né&jaké obrovské
bfemeno bylo snato z mych zad.“ Ano, to je presné to, o co zde jde. Je to jako dousek svéziho vzduchu
proudici do vaSeho srdce. Zatuchlé pfitmi oné vézenské kobky je najednou zaplaveno svétlem a jasem.
Poprvé po dlouhé dob¢ opét citite pokoj. Citite se byt svobodni.

Ale jak toho dosdhnout? Svoji zlobu a zodpovédnost za souzeni tohoto ¢lovéka prosté prenechate Bohu.
,»Nemstéte se sami, milovani, nybrz dejte misto Bozimu hnévu, nebot’ je napsano: ,Mné patii pomsta, ja
odplatim, pravi Pan‘,, (R 12,19).

Jak zjistite, ze jste to dokazali? Zjistite to tehdy, kdyz ve vas pii mySlence nebo pohledu na onoho ¢lovéka
nevzkypi krev, ale spise vic¢i nému citite litost, mate s nim soucit a uptimné doufate, ze se z toho, co
provedli, i oni sami dostanou.

Je samoziejmé jesté tolik véci, které by bylo mozné k tématu odpusténi fici, a tolik emocionalnich
zadrheld, skrze které se jest¢ budete muset probojovat, abyste se ke skute¢nému odpusténi dostali. Avsak

skvéld manzelstvi nejsou tvofena lidmi, ktefi nikdy jeden druhého nezranili, pouze lidmi, ktefi se
rozhodli, ze Vv jejich vztahu bude vladnout laska, ktera ,,nepocita kiivdy* (1 K 13,5).

DNESNI UKOL
CoRoli jste svému partnerovi doposud neodpustili, odpustte mu dnes.

Pustte to z rukou. Podobné, jako RaZdy den prosime naseho nebeského Otce ,odpust ndm nase viny",
stejné tak jej musime RaZdy den prosit o to, aby ndm pomohl také ,odpustit nasim viniRiim".
Neodpusténi tebe a tvého partnera moZnd ve svém vézeni drZelo uz prilis dlouho.

Rekni z celého srdce: ,Rozhodl &i rozhodla jsem se odpustit.

Udgélej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Co jsi dnes odpustil(a) svému partnerovi? Jak dlouho jsi na svych bedrech nesl(a) tihu tohoto
neodpusténi? Jaké nové moZnosti vidis pfed sebou nyni, kdyzZ jsi tuto zaleZitost predal(a) Bohu?

,, Otce, odpust jim, nebot nevédi, co ¢ini“ (L 23,34).
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DEN 26
LASKA IE ZODPOVEDNA

., Proto jsi bez omluvy, clovéce, a to kazdy, kdo soudis.
V cem soudis druhého, v tom odsuzujes sam sebe, nebot soudis, ale sam cinis totez. *
R21
Dnesni den bude naro¢ny. AvsSak jestlize budete hledat Bozi silu a moudrost, budete schopni jej
zvladnout. Pokud to umoznite, pak by se tento den pro vase manzelstvi mohl stat klicovym meznikem. A
tak se jiz nyni zaméfte na to, co vam Pan nejspiSe klade na srdce, a rozhodnéte se, Ze budete nasledovat
jeho vedeni.

«

Dnesek je o osobni zodpovédnosti. To je nééim, na ¢em se vSichni shodneme, Ze by se tim méli
vyznacovat ti druzi, avSak vétSinou uzZ mame potize s tim, aby to platilo i o nds samotnych. Béhem
poslednich n¢kolika desetileti uroven osobni zodpovédnosti mezi lidmi zna¢né poklesla. Vice a vice lidi
si je stdle mén¢ ochotno ptiznat své vlastni chyby. Vidime to v politice. Vidime to v podnikani. Vidime to
na novinovych titulcich ze zivota nasich celebrit.

Ale tohle neni jen problém bohatych a slavnych. Chcete-li najit ptiklad nékoho, kdo se neustale z osobni
odpovédnosti vymlouva, sta¢i se jen podivat do zrcadla. Jsme tak rychle hotovi S ospravedliovanim
svych vlastnich motivi. Bleskové jsme schopni odrazit kazdou Kritiku. Okamzit¢ odhalime kazdou
chybic¢ku — zejména v nasem partnerovi, S jehoz obvinénim je to pro nds samoziejmé nejsnazsi.

Mame tendenci se domnivat, Ze naSe nazory jsou spravné, nebo alespon mnohem spravnéjsi, nez nazory
naSeho partnera. A jsme pevné piesvédceni, ze kdokoli jiny by za stejnych okolnosti jednal velmi
podobné, jako jsme se rozhodli jednat my sami. Jakkoli daleko do minulosti jsme schopni dohlédnout,
jsme presveédcéeni, ze jsme délali a délame jen to nejlepsi, co bylo mozné. A nas partner by mél byt vlastné
moc rad, Ze s nim vibec jednadme tak, jak s nim jedname.

Avsak laska se takto snadno zodpovédnosti nezbavuje a své sobecké motivy takto neospravedlnuje. Laska
na srdci nelezi ani tak potieby vlastni, jako spiSe potfeby druhych. Kdyz laska ptebird zodpovédnost za
své Ciny, neukazuje tak, jak je vzneSena, ale spiSe pfiznava, jak dalekou cestu jesté¢ bude muset Ujit.

Laska se nevymlouva. Laska se netnavné snazi ptipravit cestu K proméné — a to jak ve vas samotnych,
tak ve vaSem manzelstvi.

Proto, az se pfisSté s vasim partnerem zase pustite do sebe, misto toho, abyste se snazili jen proti nému
prosadit a sebe ospravedinit, na chvilku se zastavte a vSimnéte si, jestli z toho, co vam vas partner fika,
néco ndhodou nestoji za to, tomu vénovat svoji pozornost. Co by to asi ptineslo do vaseho vztahu, jestlize
byste misto obvinovani toho druhého nejprve pfipustili své vlastni chyby? Jak tika Pismo: ,,Rozumného
zasahne napomenuti vic neZ hlupaka sto ran“ (Pt 17,10).

Laska je zodpovédna a je ochotna ihned pfiznat a napravit své chyby a omyly. Jste ochotni pfijmout
zodpovéednost za onoho ¢lovéka, kterého jste si vyvolili jako lasku svého Zivota? Jak vazné se starate o to,
aby potfeby vaseho partnera byly naplnény? Nebo vas zajima piedevsim to, jak on zvlada napliovat
potieby vase? Laska nas vyzyva k prevzeti zodpovédnosti za naSeho partnera v manzelstvi. Milovat ho.
Ctit ho. Opatrovat ho.

Piijimate zodpovédnost za své vlastni chyby? Rekli jste nebo udélali jste néco vaci svému partnerovi —
nebo vuci Bohu — co nebylo spravné? Laska touzi mit spravny vztah k Bohu a zdroven i k partnerovi.
Teprve az toto bude v potadku, bude pfipravena ptida pro to, aby mohly pfijit na fadu i dalsi oblasti.

Skute¢né kajici srdce ve vas muze rast po delsi dobu. Pycha je velmi odolna vici zodpovédnosti, ale
pokora a upiimnost pfed Bohem a vasim partnerem je rozhodujici pro zdravy vztah.

To ovSem neznamena, ze jste to vy, kdo se vZdy mylite, a Ze by vas partner mél mit vzdycky pravdu.
Pozadavek pfevzit osobni zodpovédnost za své skutky neznamena, ze byste se pro druhého méli stat
jakousi nedtistojnou rohozkou. Avsak pokud je néco v neporadku mezi vdmi a Bohem, nebo vami a vasim
partnerem, pak by to mélo byt vasi prvoradou prioritou.
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,Rekneme-li, Ze Zddny hiich nemame, klameme sami sebe a pravda v nas neni“ (1 J 1,8). Nicméng,
,Jestlize své hiichy vyznavame, on je vérny a spravedlivy, aby nam htichy odpustil a ocistil néds od kazdé
nepravosti“ (1 J 1,9). Vyznejte nejprve oblasti svého htichu pfed Bohem, to pak pro vas bude lepSim
zakladem pro feSeni toho, co je tieba vyftidit s vasim partnerem.

Abyste mohli chodit s Bohem a zili z jeho milosti, musite pied nim zistat Cisti. To neznamena, Ze se vam
nemuze nikdy stat, ze klopytnete, ale pfiznate to ihned Bohu a poprosite ho o odpusténi, kdyz se vam to
stane.

Myslite si, Ze vas partner ve svém zivoté vnima véci, které jste viaci nému ud¢lali Spatné€ ¢i kterymi jste jej
jakymkoli zptisobem zranili a nikdy to pak jiz nenapravili? Césti piebirani zodpovédnosti za své &iny je
také piiznat si, kdyz pochybime, a poprosit o odpusténi. Je na Case se stat pokornymi, uznat své chyby a
napravit $kodu. Je to akt lasky. Bih chce, aby mezi vami dvéma nebyly zadné nevyiesené problémy.

Problémem je, Ze abyste to ud¢lali upiimné, musite spolknout svou hrdost a musite pozadat o odpusténi
bez ohledu na to, jak vas partner zareaguje. Je samoziejmé, Ze on by vam odpustit mel. Ale nemizete
piebirat zodpovédnost za jeho rozhodnuti. Na vas je, abyste pfiznali své vlastni chyby. Pokud vas partner
ublizil zase vam, musite uz nechat na ném samotném, aby se tim zabyval zas n¢kdy jindy.

Proste Boha, aby vam ukazal, kde jste ve své zodpovédnosti selhali, a pak jako prvni napravte vztah s
Nim. Poté, co toto zvladnete, je tieba, abyste to dali poporadku i s vasim partnerem. To mize byt ta

v Vv

svém manzelstvi a ve vztahu s Bohem. Pokud budete uptimni, budete velmi pravdépodobné piekvapeni
milosti a silou, které vam Buh daruje, pokud se tohoto kroku odvéazite.

DNESNI UKOL
Udeélej si cas, abys dobre promodlil & promodlila vsechny oblasti, Rde se ti néco nepodarilo.
Popros Boha o odpusténi a pak se pokot natolik,
abys tyto své chyby pfiznal & pfiznala i pred svym partnerem.
Udélej to uptimné a pravdive. Popros o odpusténi i svého partnera.
NezdlezZi na tom, jak na tuto prosbu bude reagovat;
ty se ale ujisti, Ze svou zodpovédnost v ldsce sRutecné prijmes.
Dokonce i v pripade, Ze tviif partner na tvé vyzndni chyb zareaguje s Rritikou,
prijmi ji tak, Ze siji prosté vezmes R srdci jako dobrou radu do Zivota.

Udgélej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Co tviyj partner potfebuje k tomu, aby uvéfil, Ze tvé piiznani bylo vice nez jen pouha slova?

., Kazdy at’ zkoumd své viastni jednani... s ohledem na sebe, a ne na druhého* (Ga 6,4).
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DEN 27
LASKA POVZBUZUIE

., Chran mou dusi a vysvobod’ mé, at’ nejsem zahanben, vzdyt hledam utocisté v tobe!
725,20

Manzelstvi ma v sob¢ silu proméiujici nas zpiisob vidéni svéta. Vstupujeme do néj plni nad¢&ji, ze nas
partner ndm splni nase touhy a ud¢€la nas Stastnymi. Avsak to je nemozny pozadavek, ktery nas partner
nebude schopen spinit. Nerealisticka o¢ekavani plodi zklaméni. Cim vyssi je vase o¢ekavani, tim vétsi je
také pravdépodobnost, Ze vas vas partner zklame a zpusobi hlubokou frustraci.

Pokud Zena ocekava, ze jeji manzel bude vzdy vSude vcas, ze vzdy po sobé uklidi a ze vzdy pochopi
vSechny jeji potfeby, bude pravdépodobné zit po vétSinu svého manzelského Zivota v neustalém
zklamani. AvSak pokud se z vySin téchto ocekavani snese na zem a pochopi, Ze je to také Clovek,
zapomnétlivy a n¢kdy netaktni ¢i bezohledny, pak bude tim vice potéSena, kdyz se jeji muz pieci jen
nékdy projevi jako zodpovédny, milujici a laskavy.

Rozvod je téméf nevyhnutelny, jestlize lidé odmitnou svého partnera brat jako chybujiciho ¢lovéka. A tak
mate-li sklon K nerealistickym ocekavanim, potiebuje zménit své mySleni. Musite se rozhodnout, Ze
budete zit z povzbuzovani a nikoli z ocekavani. Je velmi pravdépodobné, ze takovym, jakym byl vas
partner poslednich deset let, bude i v budoucnu, a to i pfes vSechno vaSe milujici povzbuzovani a Bozi
pusobeni. Laska se soustied’uje na vlastni osobni odpovédnost a na proménu sama sebe, spiSe nez na to,
aby kladla naroky na druhé.

Jezi§ to naznacil v podobenstvi, kdyz mluvil o ¢lovéku, ktery vidél ,.tiisku“ v oku svého bratra, ale
nevsiml Si ,,tramu* ve svém vlastnim oku.

,Anebo jak muzes fikat svému bratru: ,Dovol, at’ vyjmu tiisku z tvého oka‘, a hle, ve tvém oku je tram?
Pokrytée, nejprve vyjmi tram ze svého oka, a pak jasné uvidis, jak vyjmout t¥isku z oka svého bratra® (Mt
7,4-5).

Neciti se vas partner tak, jakoby zil s ,tfiskovym inspektorem* v jedné domacnosti? Nemusi byt vas
partner stale ve stiehu, plny obav z toho, jak napliuje ¢i nenapliuje vase o¢ekavani? Netekl by o vasem
spolecném souZiti, Ze po vé&tsinu Casu na sob¢€ zakousi spiSe vas odsuzujici, nez vase laskyplné piijeti?

MozZn4, Ze byste na to radi odpovédé€li tak, ze problém neni ani tak u vas, ale u néj. Jestlize skutecné
v mnoha ohledech nestiha, pro¢ by to méla byt vaSe vina? Pokud si dobfe pamatujete, tak pro fungovani
manzelstvi maji vSe, co je v jejich silach, udélat oba partneti. Jestlize vas partner chce, abyste vii¢i nému
nebyli tak kriti¢ti, musi pieci pochopit, Ze véci, se kterymi jej konfrontujete, jsou zcela legitimni. Ne,
nejde o to, ze byste tvrdili, Ze jste dokonali, to v Zadném pfipad¢, ale je pfece spravné fikat, co si
myslime, nebo ne?

Problém s timto typem postoje je vV tom, Ze jen malo lidi je schopno reagovat na kritiku zcela objektivné.
Jestlize se vam zda, ze je s vami nékdo nespokojen (at’ uz vam to fekne ptimo, nebo to jen tise naznaci),
je vzdy velmi tézké si tuto nespokojenost nevzit osobné. Zvlasté v manzelstvi.

Koneckonci, na rozdil od jinych pratelstvi, vas vztah s vasim partnerem zacal tim, ze jste oba d¢€lali vse,
co jste mohli, abyste toho druhého potésili a snesli mu modré z nebe. Kdyz jste spolu jesté chodili, vas
partner byl do vas uplny blazen a nevid€l na vas témef ani tu nejmensi chybicku. Vas spolecny Zivot byl
tehdy o tolik snadné&jsi, nez je dnes. A i kdyZ jste neoCekavali, Ze to tak ziistane navzdy, urCité jste jej
tehdy nezazili tak hrozného a schopného na vas tak vyjet, jako tomu je Casto dnes. Nikdy jste
neocekavali, Ze tento muz nebo Zena, ktery vam slibil lasku, by se mohl dostat az k tomu, Ze to vypada, ze
uz vas ani nema rad.

A tak kdyz se tento ostry kontrast stal dnes Zivotni realitou, vasi pfirozenou reakci na tuto situaci je to, ze
se snazite odporovat. Béhem prvnich dnii manzelstvi jste moznd byli vice naklonéni tomu druhému vice
naslouchat, vychazet mu vstfic a délat ve svém zivoté drobné zmény. AvSak jak roky pfibyvaji,
nespokojenost vaseho partnera vas spiSe uz jen zahani do kouta a utvrzuje vas v tom, Ze jste to vy, kdo
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mate pravdu. Misto toho, aby vas jeho kritika vedla ke snaze o ndpravu, vede vas spise k tomu, ze se jesté
hloubéji zakopavate do svych pozic.

Laska je vSak pftili§ moudré na to, aby se nechala dohnat k takovémuto postoji. Misto toho, abyste svého
partnera zahanéli do role nespokojeného rebela, laska vas uc¢i poskytnout prostor k tomu, aby mohl byt
sam sebou. Dokonce, i kdyz jste vykonnostné orientovany typ ¢lovéka, ktery sam na sebe klade vysoké
naroky, laska vas zve k tomu, abyste tento vas naro¢ny zpisob Zivota nepromitali do zptisobu Zivota a
mysleni vaseho partnera. Musite pochopit, ze manzelstvi je vztahem, ktery si mate uzivat a spolecné si jej
Vv pribéhu vaseho souziti skutecné vychutnavat. Manzelstvi je jedine¢nou formou ptatelstvi, vymyslenou
samotnym Bohem, ve které dva lidé ziji pohromad¢ se vSemi svymi slabostmi a chybami, avSak s
nedokonalosti toho druhého zachézeji tak, ze jej znovu a znovu spiSe povzbuzuji, nez aby jej srazeli

neustalymi naroky a kritikou.

Bible fika: ,Posilujte malatné ruce, upevnujte klopytajici kolena“ (lz 35,3). ,,Proto se navzijem
povzbuzujte a budujte jeden druhého, ...potéSujte malomyslné, ujimejte se slabych, méjte trpélivost se
vSemi“ (1 Te 5,11.14).

Nechcete zit v manzelstvi, které je prostorem, kde se mizete radovat z toho, Ze smite byt sami sebou, kde
rostete v bezpeéném prostiedi, které vas podporuje dokonce i tehdy, kdyz chybujete? Vas partner touzi po
tomtéz a laska mu toto privilegium poskytuje. Jestlize vam vas manzelsky partner pii vice nez jedné
prilezitosti fekl, ze to, jak jste se k nim chovali, je srazilo k zemi a oni se citili poniZeni ¢i porazeni,
musite si tato slova vzit k srdci. Udélejte pevné predsevzeti, ze se denné budete ziikat svych
nerealistickych ocekavani a ze se stanete nejvétsim podplrcem a povzbuzovatelem svého partnera. A
uprostifed tohoto laskyplného prostfedi pfijeti a povzbuzeni se postupné zane na svétlo S novou
sebedlivérou vynotovat onen ¢lovek, jakého Blh pro vas stvoril, a to v celé své plivodné zamyslené krase
a lasce k vam.

DNESNI UKOL
Odstrari ze svého domu jed nerealistickych oceRdvdni.
Pripomeri si jednu oblast, Rde ti tviif partner teRl, Ze od néj ocekdvds prilis mnoho,
a tekni mu, Ze je ti lito, Ze jsi na néj v této oblasti byl &i byla tak tvrdy & tvrdd.
Slib mu, Ze se mu budes snaZit v této véci porozumét, a ujisti jej o své bezpodminecné ldsce.
Udglej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Jestlize na svého partnera klade$ takova vysoka ocekavani, u kterych neni vnitiné motivovan jich
dosahnout, co ti to fikd o tobé samotné(m)? Jaké jsou nejlepsi zplisoby, jak se vyporadat s timto mijenim
se v ocekavanich?

., Bud'me pozorni jedni k druhym, abychom se roznécovali v ldsce a dobrych skutcich* (Zd 10,24).
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DEN 28
LASKA PRINAST OBETT
,,Podle toho jsme poznali lasku, Ze on za nds poloZil sviij Zivot.

1 my jsme povinni polozit sviij zZivot za bratry. *
1J3,16

Zivot je tézky. Avsak kdyz to takto fekneme, mame tim vétSinou na mysli, ze nds vlastni zivot je tézky.
Okamzite na sobé velmi dobfe pocitime, kdyz s nami nékdo Spatné¢ zachazi, a jsme hned podrazdéni, kdyz
se citime zanedbani ¢i nedocenéni. Kdyz je Zivot obtizny pro nds samotné, v§imneme si toho hned.

Potize u jinych vsak zaregistrujeme, az kdyz si na n¢ oni sami stézuji. A pak navic ¢asto jen pfemyslime
nad tim, co ten druhy déla Spatné a jaky Spatny postoj k zivotu zaujimd, misto toho, abychom pfisli
s opravdovou pomocnou rukou. Bolest a tiseni, které jsou tam n¢kde také jisté skryty, si k naSemu srdci
nenajdou tak dobie a tak rychle cestu, jako kdyz je to naSe bolest ¢i nase tisen. Kdyz si pak ale sami
potifebujeme postézovat, od kazdého oCekavame pochopeni a politovani.

Toto ovSem neplati, pokud je laska u dila. Laska nepotiebuje ¢ekat na to, az ji probudi ocividné znamky
nespokojenosti a zmatku vaSeho partnera. Diiv nez ji pohtbi starosti a potize, laska zacind jednat. Vidi
hromadici se problémy a vychéazi pomoci vstfic. To vSe proto, ze laska po vas chce, abyste byli vuci
vaSemu partnerovi citlivi a vnimavi.

Laska ptinasi obéti. Kdyz milujete, umozituje vam to byt tak naladéni na potieby toho druhého, zZe je pak
jste Casto schopni naplnit jesté diive, nez jste o to pozadani. A pokud si pfeci jen v€as nevSimnete, co se
déje, a partner vam to musi fici sam, laska pak na jeho zadost odpovi zplisobem, ktery jde presné k jadru
problému.

Dokonce, i kdyz vas partner ventiluje své vypéti tim, Ze na vas vychrli v§echny mozné vycitky, laska
reaguje spiSe soucitem nez obranou. Laska vas uéi fici ,,ne* tomu, co byste nejradéji chtéli vy, abyste
mobhli fici ,,ano* vici partnerovym potiebam.

A to je pravé to, co délal sam JeziS. ,,On za nés polozil svljj zZivot,” aby nam ukézal, ,,7e madme také
polozit sviij zivot za druhé.” UCil nas, ze laska se pozna podle toho, ze vidime potieby druhych, a pak
udélame vSe, co je v naSich silach, abychom je uspokojili. ,,Nebot’ jsem hladovél, a dali jste mi najist,
ziznil jsem a dali jste mi napit, byl jsem cizincem, a ujali jste se mne, byl jsem nahy a oblékli jste mé, byl

jsem nemocen, a navstivili jste mé, byl jsem ve vézeni a pfisli jste za mnou” (Mt 25,35-36).

Pravé toto jsou potieby, kterych byste si méli v§imat u svého muze ¢i Zeny. Misto toho, abyste byli
nasStvani kvili tomu, Ze s vdmi vas partner nejednd zplsobem, jakym byste si ptali, dovolte lasce vas
vysvobodit z vasi sebelitosti a obratit vasi pozornost k jeho vlastnim potiebam.

Je ,, hladovy “ po sexualnim uspokojeni, ackoliv ty to tak tfeba zrovna necitis?

Je ,, ziznivad “ po tvém Case a tvé pozornosti, které jsi schopny vénovat vSem ostatnim?

Pripada si jako ,,cizinec “, nejisty v praci, touzici po tom, aby vas diim byl pro ng&j Gto¢istém?

Je ,,naha“, vystraSena ¢i zahanbend, zoufale pottebujici tvou teplou naru¢ a laskyplné pochopeni?

Citi se byt ,,nemocny “, fyzicky unaveny a potiebujici tvou oporu pii zdolavani piekazek?

I3

Citi se, jako byl ve ,, vézeni “, plna strachu a depresivni, potiebujici néjakou tu jistotu a oporu?

Laska je ochotnd pfinaset obé&ti, aby mohla zabezpecit, Ze se potiebam vaseho partnera dostava dostatecné
pozornosti a té nejlepsi snahy o jejich naplnéni. Kdyz je vas partner pod tlakem a na pokraji sil, laska vas
vede k tomu, abyste byli schopni zfici se Casto i toho, co se vam zda byt tak podstatné pro vas zivot, a
pomohli mu tak, i kdyby to mélo znamenat jen chvilku spolu posedét a partnerovi aktivné naslouchat.

V3e, €0 vas partner Casto skute¢né potiebuje, je prosté se z dané situace vypovidat. Potiebuje ve vasich
pozornych ocich zahlédnout upfimny zdjem o to, jak narocna je pro n¢ tato situace a zZe jste skutecné
pfipraveni jim byt po boku pii hledani odpovédi na vSechny jejich otazky. Potiebuje vas k tomu, abyste se
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spole¢né modlili za poznani, cO V této situaci d¢lat, a pak abyste je citlivé i nadale doprovazeli v jejich
usili tuto situaci resit.
Slova: ,,Jak Ti mohu pomoci?* se musi stale zracit na vasich rtech.

Reseni mize byt jednoduché a prosté, mize viak byt i komplexni a nikladné, vyzadujici ¢as, energii a
obrovske¢ usili. V kazdém ptipad¢ byste méli dé€lat cokoliv, ¢eho jste schopni, abyste naplnili skutecné
potieby toho, kdo je skrze manzelské spolecenstvi s vami soucasti vas samotnych. Koneckonci, jestlize
pomizete jemu, pomahate tim i sob&. To je to krasné na tom, kdyz se obétujeme pro naseho partnera.
Jezi§ pravé toto udélal pro nas. A spolu s tim na nas vylil i svou milost, abychom zas my byli schopni
Cinit to pro druhé.

Kdyz se véfici v dobé Nového zakona zamilovali, jejich spole¢ny Zivot byl poznamenan sdilenim a obé&ti.
Jejich nejvnitingjsi touhou bylo chvalit Boha a slouzit Jeho lidu. ,,VSichni véfici byli pospolu a méli
vSechno spole¢né. Prodavali sva zbozi a majetky a délili je mezi vSechny, jak kdo potieboval* (Sk 2,44-
45). Jak tika Pavel jedné z téchto cirkvi v pozdéjsich desetiletich: ,,Ja velmi rad vynalozim vSechno, ano
sam sebe vydam pro vase duse* (2 K 12,15). Lidé, ktefi byli vzk#iSeni k novému zivotu skrze JeziSovu
obét’ na kiizi, by méli i oni byt pfipraveni a ochotni ptindSet kazdodenni obéti, aby tak mohli napliovat
potteby druhych.

DNESNI UKOL
Jakd je pravé ted jedna z nejvétsich potieb v Zivoté Tvého partnera?
Existuje néjaké brimé, Rteré bys mohl &i mohla sejmout z jeho zad tim,
Ze se pro néj ty sdm i sama dnes v néjaké RonRrétni oblasti odvdzné obétujes?
At uZ je tato partnerova potieba velkd ¢i mald,
rozhodni se, Ze udélds vse, co je v tvych sildch, abys ji naplnil & naplnila.

Udg¢lej si zde poznamku poté, co se ti podaii splnit dnesni ukol.

Kolik souzeni tvého partnera je zptisobeno nedostatkem tvého zajmu a iniciativy? Kdyz jsi vyjadiil(a)
ochotu mu pomoci, jak ji ptijal(a)? Existuji jesté n€které dalsi potieby, které bys mohl v zivoté svého
partnera naplnit?

,, Neste bremena jedni druhych, a tak napliite zakon Kristiv* (Ga 6,2).
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DEN 29
LASKA A JEJI MOTIVACE

., Sluzte ochotné, jako Panu, a ne jako lidem.
Ef 6,7

Neni tfeba mnoho zkusenosti k tomu, abyste zjistili, Ze vas partner nebude vzdy motivovat vasi lasku. Ve
skute¢nosti ji bude mnohokrat spise demotivovat. Cast&ji, nez byste chtdli, se bude zdat t&7ké najit
k projevu vasi lasky inspiraci. Partner mozna ani nepiijme, kdyZ se ji pokusite vyjadfit. Takhle to prosté
bézné chodi, dokonce i v docela zdravych manzelstvich.

Prestoze vase nalady a emoce mohou byt zdrojem vSech moznych druhti motivace, jedno je vSude a vzdy
jisté: Kdyz je vase laska motivovana Bohem, pak je vase schopnost milovat zarucena.

To proto, Ze laska ma pravé v Ném sviij nejhlubsi ptivod.

Zamyslete se nad tim nasledujicim zptisobem. Kdyz jste byli détmi, vasi rodice urcité vytvofrili pravidla,
kterymi jste se méli fidit. V ur€itou hodinu byl Cas jit spat. Va$ pokoj musel byt udrzovan prevazné
uklizeny. Vase ukoly musely byt hotové diive, nez jste si mohli jit hrat. Pokud jste byli stejni jako vétSina
lidi, porusovali jste tato pravidla stejné Casto, jako jste se jimi fidili. A n€kdy to bylo ur¢ité i tak, ze pokud
vas k tomu nepiimél strach s autority ¢i z nepiijemnych dusledk, nemuseli jste také tieba poslouchat
vibec.

Avsak pokud jste se na své zivotné cesté setkali s Kristem nebo pokud jste absolvovali kterykoli druh
biblického vyucovani, pravdépodobné jste byli vystaveni této myslence: ,,Déti, poslouchejte své rodice ve
vSem, nebot’ to je milé Panu“ (Ko 3,20). Jestlize jste si to alespon trochu vzali k srdci, uvédomili si diky
tomu, Ze to jiz nejsou jen vasi rodice, komu se mate zodpovidat.

Uz to nebyl souboj ville mezi vami a nékym, kdo pro vas zastaval roli rodi¢ovské autority. Ted’ uz to bylo
mezi vami a Bohem. Vase maminka a tata byli pouze prostfedniky.

Avsak, jak se postupné ukazuje, vztah mezi rodi¢i a détmi neni jedinou oblasti, ktera je obohacena tim, ze
dovolite Bohu, aby se stal vasi viid¢i motivaci. Zamyslete se nad nésledujicimi oblastmi, kde bychom se
také méli snaZzit o to, abychom svym Zivotem a v§im, co v téchto oblastech délame, dé€lali radost Bohu:

Prace. ,,Cokoli délate, délejte z duse jako Panu, a ne lidem* (Ko 3,23).

Sluzba. ,,0Otroci, poslouchejte ve vSem pozemské pany, ne jen naoko, jako ti, kdo se chtéji zalibit lidem,
ale v upfimnosti srdce, bojice se Pana“ (Ko 3,22).

Vsechno. At uz ,d¢late cokoli®, mate si byt védomi toho, ,,ze od Pana dostanete za odménu dédictvi.
Panu Kristu slouzite!* (Ko 3,23-24).

Dokonce i manzelstvi. ,,Zeny, podfizujte se svym muzim, jak se slui v Panu“ (Ko 3,18). ,,Muzi, milujte
své Zeny, jako i Kristus miloval cirkev a sebe samého za ni vydal*“ (Ef 5,25).

Laska, ktera je od vas pozadovana v manZelstvi, neni zavisla na tom, jak je k vam va$ partner zrovna
mily, nebo na tom, jak zvlada to, co od né&j ocekavate. Laska mezi manzelem a manzelkou by méla mit
jeden hlavni cil: s oddanosti a upfimnosti uctivat Pana. Skute¢nost, Ze diky tomuto postoji jsou pak
pozehnani i ti, které mame radi, je prosté bajecna piidana hodnota.

Tato zména zaméfeni a perspektivy je pro kiestana rozhodujici. Jestlize se miZete kazdé rano probouzet
s védomim, Ze Bth je zdrojem a darcem nejen vSeho, co potiebujete vy sami, ale i v§eho, co potiebuje vas
partner, pak se zcela méni zdroj vasi motivace pro interakci s nim.

Uz to neni pohled na tohoto nedokonalého ¢loveka, ktery rozhoduje o tom, jak mnoho lasky mu date ¢i
nedate najevo, ale je to vas zcela dokonaly Buh, ktery mtze pouzit dokonce i tak nedokonalého ¢lovéka,
jako jste vy, aby nékoho dal$iho zahrnul milujici laskavosti.

Je pro tebe posledni dobou velmi obtizné vyjit s tvoji zenou? Nejsi schopny dostateéné trpéliveé snaset, ze
ji to vzdy trva hrozné dlouho, nez v sobé zpracuje néjakou vasi neshodu a pofad se musi vracet k uz
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davno vyfeSenym vécem? Nemuze to jednoduSe nechat plavat? Neodepirej ji svoji lasku jen proto, ze jeji
zpusob mysleni a prozivani je jiny, nez ten vas. Miluyj ji ,,jako Pana“.

Vzdaluje se ti vnitiné tvlij manzel? Stahuje se do sebe, moc nemluvi a duma o né¢em, co nechce s tebou
sdilet? Citi§ se zran¢éna jeho neochotou se otevfit? Jsi smutna z toho, ze se tebou travi tak malo ¢asu a ze
se dokonce ani détem nevénuje tak, jak by bylo tieba? Neoplacejte mu to dvojitou davkou ticha a
nevsimavosti. Milujte jej i tak. ,,Jako Pana.*

Laska, kterda je motivovand pouhou povinnosti, nemiize vydrzet pfiliS dlouho. A laska, kterd je
motivovana pouze pfiznivymi podminkami, Si nikdy nemize byt jista tim, ze bude mit dostatek kysliku
k dychani. Pouze laska, ktera je pfinasena jako obét’ Bohu, laska ve které ¢loveék Bohu S vdé¢nosti piinasi
zpét vSe, co pro n¢j Bih kdy ucinil, je schopna ziistat sama sob¢ vérna i tehdy, kdyz vSechny ostatni
divody pro nas ztratily jakoukoli pfesvédéivost.

Ti, kdo se cht&ji spokojit s primérnym manzelstvim, mohou svoji lasku k partnerovi ponechat nahodé a
doufat v to nejlepsi. Ale pokud jste rozhodnuti, Ze chcete svému partnerovi davat tu nejlepsi lasku, jaké
jste schopni, je tieba, abyste se zaméfili na tu nejvy$§i moznou motivaci. Laska, ktera se primarné
zamétuje na Boha, je ve vysinach, kterych mize dosahnout, neomezena.

DNESNI UKOL
Drive, nez dnes uvidis svého partnera, modli se za néj osobné a za jeho potieby.
At ti to prijde snadné ¢i nikoli, aZ jej potkds, fekni mu prosté , Milugi té*
a pak néjakym hmatatelnym zpiisobem mu vyjadii svoji ldsku.
Znovu se pak v modlitbé obrat K Bohu a dékuj mu,
Ze ti ddvd vysadu milovat prdvé tohoto vyjimecného clovéka — bezpodminecné,
zplisobem, jakym Biih sdm miluje vds oba.
Udgélej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Jak tato zmé&na motivace ovlivni tviij vztah K partnerovi a tvé reakce na néj? K ¢emu té to konkrétné
inspiruje, abys udélal(a) ¢i zacal(a) délat? K ¢emu té to naopak povzbuzuje, abys s tim ptestal(a)?

,,Ja a miyj dium budeme slouzit Hospodinu *“ (Joz 24,15).
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DEN 30
LASKA YYTVAR] JEDNOTU

,, Otce svaty, zachovej je ve svéem jménu, které jsi mi dal, aby byli jedno, jako jsme jedno my.*
J17,11

Jedna z nejpisobivéjsich véci souvisejicich s Bibli je zpisob, jak je cela Bible vzajemné provazana,
s ur¢itymi konstantnimi tématy prolinajicimi se v§emi jednotlivymi biblickymi knihami od zacatku az do
konce. Ackoliv byla sepsana v prub&éhu 1600 let a pfispélo do ni vice nez 40 autorti nejrozli¢néjsiho
ptvodu a s velmi riznorodymi literarnimi schopnostmi, jejim hlavnim autorem je Biih, jehoz jednotici
hlas ji celou pronika. A tento Bozi hlas k nam skrze slova Pisma promlouva i dnes, aniz by si kdy
protifecil.

Jednota. Spolecenstvi. Shoda.

To jsou neménné charakteristiky naSeho Boha.

JiZ od samého pocatku biblického pribéhu miZeme vidét, jak se Jeho jedinost realizuje skrze Trojici —
Otce, Syna a Ducha svatého. Mizeme zde ¢ist o Bohu Otci tvoficimu nebesa i zemi. Duch Bozi se
,,vzna$el nad vodami“ (Gn 1,2). A Syn, ktery je ,,zaii Jeho slavy a otiskem Jeho podstaty™ (Zd 1,3), se
k tomuto tvr¢imu rozhovoru také ptipojuje: ,,Ucinme ¢loveéka k naSemu obrazu, jako nasi podobu® (Gn
1,26).

Vsimnéte si toho mnozného c¢isla. Ucinme. K nasemu.
VSichni tfi jsou v perfektni shod€ mysli 1 zdméru.

Pozdgji vidime JeziSe vystupujiciho z vody kitu v Jordan¢ spolu s Duchem svatym na né&j sestupujicim
jako holubice a Otcem prohlasujicim nad touto velkolepou scénou: ,,Toto je midj milovany Syn, v némz
mam zalibeni (Mt 3,17).

Pozdéji Jezis tekl: ,,Nebot” jsem sestoupil z nebe, ne abych ¢inil svou vili ale vili toho, ktery mé poslal®
(J 6,38). Jeho prani odpoveédét na modlitby svych nasledovnikt je neseno touhou, ,,aby byl Otec oslaven
v Synu“ (J 14,13). Zada Otce, aby poslal Ducha svatého, uvédomujici si, Ze Duch bude spolehlivé svédéit
o Synu, které¢ho miluje, protoze ,,Bozi véci nezna nikdo, jen Duch Bozi“ (1 K 2,11).

Otec, Syn a Duch jsou v bezvadné jednoté. Slouzi jeden druhému, miluji jeden druhého a cti jeden
druhého. Ackoli jsou si zcela rovni, raduji se, jestlize jeden z nich je chvalen. Ackoli jsou odlisni, jsou
jedno, nerozdélitelni.

A protoze je tento vztah tak vyjimeény — tak charakteristicky pro Bozi velkolepost a majestatnost — Biih
se rozhodl ndm nechat zakusit jeden aspekt tohoto vztahu. V jedine¢ném vztahu manzela a manZzelky jsou
dvé odlisné osoby duchovné sjednoceni v “jedno télo” (Gn 2,24). ,,Co tedy Buh spojil, at’ ¢lovék
neoddé€luje* (MK 10,9).

A skute¢né je toto tajemstvi tak presvédcivé — a laska mezi manzelem a manzelkou tak tizce propojena a
kompletni — ze Buh obraz manzelstvi pouziva k vysvétleni své lasky k cirkvi.

Cirkev (nevésta) je nejvice pocténa tim, kdyz je uctivan a oslavovan jeji Spasitel. Kristus (zenich), ktery
za cirkev vydal sam sebe, je nejvice poctén, kdyz vidi cirkev ,,nddhernou, bez poskvrny ani vrasky ani
¢ehokoliv takového, ale svatou a bezihonnou* (Ef 5,27). Oba, Kristus i cirkev, miluji a cti toho druhého.
Toto je krasa jednoty.

To je krasa jednoty.

Manzel — Co mysli$, ze by se ve tvém manzelstvi zménilo, kdyby sviij zivot zasvétil tomu, ze budes
milovat, ctit a slouzit své zen¢ ve vSech vécech? Co kdyby ses rozhodl, Ze zachovani jednoty s touto
zenou je pro tebe hodno kazdé obéti a kazdého vyrazu lasky, kterého jsi schopny? Co by se zménilo ve
tvém domé, kdybys tento postoj ucinil béznou soucasti tvého vSedniho zivota?
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Manzelka — Co myslis, Ze by se stalo, kdybys za své celozivotni poslani ptijala to, Zze budes délat cokoli je
mozné pro prohloubeni spolecenstvi srdci se svym manzelem? Co kdybys s kazdym ohrozenim vasi
jednoty zachazela jako s jedem, jako s rakovinou, jako s nepfitelem, ktery musi byt eliminovan laskou,
pokorou a nesobeckosti? Co by se stalo s vasim manzelstvim, kdybyste jiz nikdy nebyli ochotni pfipustit,
ze by se vaSe jednota rozpadla?

Jednota Trojice, jak ji mizeme vnimat skrze bohatstvi minulosti a jak pokracuje i do budoucnosti, je
svédectvim moci, kterd je jednoté vlastni. Tato jednota je nenaruSitelna. Nekonecnd. A tato jednota je
toutéz duchovni realitou, kterd se ukryva i ve vaSem domove, na vasi postovni adrese. Ackoli se vyjadiuje
v takovych vsednodennostech, jako je rozvrzeni pracovnich povinnosti, naplanovani cest k lékafi c¢i
zorganizovani ndkupu v supermarketu, jednota je onim véénym motivem, ktery se vine jako ¢ervena nit
skrze vSedni zkuSenost toho, co nazyvéate ,,nase manzelstvi®, davajici mu smysl, ktery stoji za to branit po
cely zivot.

Proto milujte toho Cloveéka, ktery je stejné hluboce soucasti vaseho téla, jako jste vy sami. Sluzte tomu
Cloveku, jehoz potieby nelze oddélit od téch vaSich. Ctéte toho Cloveka, ktery, kdyz je postaven na
piedestal vasi lasky, i vas v tentyz okamzik povysi v Bozich ocich.

DNESNI UKOL
Vyber si jednu oblast, ve Rteré zakousis ve svém manZelstvi néjaké rozdélent ¢i nejednotu,
a prijmi dnesni den jako pfileZitost se za tuto oblast modlit.
Zddej Boha, aby ti odhalil; cokoli by ve tvém vlastnim srdci ofiroZovalo jednotu s tvym partnerem.
Modli se, aby Biih totéZ udélal pro tvého partnera.

A poRud to zvdZis; jako vhodné, pak si o tomto vSem oteviené popovidej se svym partnerem
a hledej pri tom Boha jako garanta vasi jednoty.

Udgélej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Oteviel ti Pan o¢i vici néemu novému, co by mohlo rozdmychavat dal$i neshody v té oblasti vaseho
manzelského Zivota, kde hrozi nebo je jiz pfimo zakouSena néjakd nejednota? Jakym zplsobem mas
v umyslu na to odpovédét? V co doufas, ze Blih bude plsobit 1 ve tvém partnerovi?

,,Hospodin je nas Bith, Hospodin jediny “ (Dt 6,4).
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DEN 31
LASKAA MANZELSTVI

,, Proto opusti muz svého otce i svou matku a prilne ke své zZené a budou jedno télo. *
Gn 2,24

Tento ver§ je plvodnim Bozim planem pro to, jak mé& manzelstvi fungovat. Tento Bozi plan pro
manzelstvi zahrnuje jak opusténi, tak pfilnuti. Tim, ze manzelstvi zaklada jeden zcela novy vztah, jsou
jim také do hloubky ovlivnéné vSechny vztahy doposud existujici. Manzelstvi v§echno zméni.

Proto se pary, které si toto poselstvi o ,,opusténi“ a ,,pfilnuti“ nevezmou Kk srdci, dockaji velmi
nepiijemnych disledkl po néjaké dob¢, kdyz jiz je vzniklé problémy velmi tézké napravit, aniz bychom
pii tom zranili nékoho dalSiho.

,,Opustit znamena rozvolnit dosavadni pfirozené pouto. Vasi rodi¢e tak na sebe piijimaji roli poradcd,
kteti by méli byt brani vazné, ale uz vam nemizou fikat, co mate délat. Nékdy tézkosti spojené s timto
pfechodem pochazeji od zdroje onoho ptuivodniho vztahu. Jeden z rodi¢i nemusi byt jesté pfipraven vas
propustit ze svého fidiciho vlivu a ze svych o¢ekavani. At uz kvuli své nezdravé zavislosti na potomkovi
nebo kvuli svému nevydafenému vnitinimu zapasu se strachem z prazdného hnizda, rodi¢im se ne vzdy
podafi dostat svému dilu zodpovédnosti za tento proces transformace vztahu ke svym détem. V takovych
ptipadech pak dosp€lému potomku nezbude nic jiného, tento ,,0dchod* vzal odvazné do svych vlastnich
rukou. A az piili§ Casto se pak stane, Ze se tento odchod nepodaii realizovat spravnym zptisobem.

Zijete vy a va$ partner stale s n&jakymi nevyfeSenymi problémy plynoucimi z toho, Ze se jeden z vés
potad jesté drzi maminciny sukné? Vytvarti jeden z vaSich rodict neustale problémy ve vasi rodiné — aniz
by si to tieba uvédomil? Co je tieba ud¢lat pro to, aby to skonéilo diiv, nez to mezi vami manzeli staci
vytvofit pfili§ hluboké rozdéleni?

Jednota je kvalitou vaseho manZelstvi, kterou je chranit i za cenu velkych obéti. Ucelem onoho
,,opusténi“ samoziejmé neni pieruSeni vSech kontaktd s minulosti, ale spiSe zachovani oné jedinecné
jednoty, kvuli které je manzelstvi vytvofeno. Pouze v této jednoté se muzete stat v§im tim, co Buh
zamyslel, abyste se v jeho planu lasky stali.

Jestlize jste piili§ siln€ piitahovani ke svym rodi¢tim, jedine¢na identita vaSeho manzelstvi nebude moci
rozkvést. Budete stale srazeni zpatky a koteny rozdéleni budou stéle vysilat nova a nova dusici vlakna do
vaseho manzelského vztahu. A nevyfesi se to, pokud s tim néco sami neudélate. Protoze bez ,,opusténi®
nebudete nikdy schopni proZzit ono ,,pfilnuti*, které v manzelském Zzivoté potiebujete, ono spojeni vasich
srdci, které vyzaduje zakouSeni jednoty.

Slovo ,,pfilnuti“ v sobé zahrnuje ideu nékoho aktivné chytit a piidrzet se jej jako své nové spolehlivé a
opory a bezpec¢né jistoty. Tento muz je nyni duchovnim vidcem vaSeho nového domova povérenym
zodpovédnosti milovat vas ,,jako Kristus miloval cirkev a sebe samého za ni vydal* (Ef 5,25). Tato Zena
je nyni ve svazku S vami povolana k tomu, aby ,,mé¢la svého muze v tcté* (Ef 5,33).

Vysledkem tohoto zakladniho procesu je to, ze jste nyni svobodni k tomu, abyste se stali v§im, co Bih
zamyslel, kdyZ vés prohlasil ,,jednim télem®.

e Jste schopni dosdhnout jednoty ve svém rozhodovani, i kdyz se na véc divate z odliSnych uhla
pohledu.

e Jste schopni dosahnout jednoty ve svych prioritach, 1 kdyz jste kazdy tfeba z prostiedi, kterd by mohla
byt jen stézi rozdilné;si.

e Jste schopni dosahnout jednoty ve vasi vzajemné sexudlni ndklonnosti, i kdyz tfeba jeden nebo oba
Z vas mate Vv srdci vzpominky na riizné necisté zptisoby jednani z predmanzelského obdobi.

Bozi rozhodnuti vytvofit z vas v manzelstvi ,,jedno t&lo* vytvaii prostor pro to, zZe je mozné vlastné

cokoli.
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Pokud to, co jsme popsali vyse, neni také popisem vaSich souCasnych vztaht, patfite bohuzel k oné
vétsin€ dneSnich manzelstvi, které praveé v této oblasti vztahu ke svym pivodnim rodindm maji problémy.
Postoj, kdy je ignorovan BoZi plan pro manzelstvi a kdy si lidé mysli, Ze to védi 1épe, nez Bih, se bohuzel
tykd vSech moznych typt manzelskych part, dokonce i kiestanskych. Onen vers z Geneze 2,24 vasim
usim mozna znél hezky a vzneSen¢, kdyz spoluutvarel slavnostni atmosféru manzelského slibu pii vasi
svatbé. Avsak jako zakladni princip, ktery musi byt kazdodenné uplatiiovan v praxi jako ziva skute¢nost —
to pak uz Casto piipada jako velmi naro¢né. Avsak praveé toto je postoj, pro ktery byste méli obétovat
cokoli, abyste si jej osvojili.

Je to tézké — extrémné t€zké — kdyz se o takovouto jednotu v manzelstvi snazi v podstaté jen jedna strana.
Vs partner tfeba nemusi mit viibec Zadny zdjem o to, abyste mezi sebou obnovili onu jednotu, kterou jste

prozivali na pocatku. A i tehdy, kdyz ten druhy pieci jen ve svém srdci ma také podobnou touhu, stale
mezi vami mohou byt skryté problémy, které maji jest¢ velmi daleko ke svému feseni.

Avsak pokud své zaniceni pro jednotu a svoji touhu po ni budete mit neustale v poptedi své mysli a srdce,
vas vztah ¢asem zaéne na sebe nabirat onen nepominutelny design ,,jediného téla“, ktery je vtistén do jeho
DNA. Nemusite ho jit hledat. Je jiz uvnitf vaseho manzelstvi. AvSak je tfeba, abyste tento design také
Vv praxi zili, jinak mizete ocekavat jen samou nejednotu a spory.

Opust'te. Prilnéte. A odvazte se jit dale zivotem se svym partnerem jako jedna bytost.
DNESNI UKOL
Je ve tvém Zivoté néjaky problém souvisejici s tématem ,,opusténi” své piivodni rodiny,
Rtery jsi zatim nemél &i neméla odvahu zdolat?
Priznej to dnes svému partnerovi a rozhodni se, Ze to napravis.
Jednota tvého manZelstvi na tom zdvist.
Poté svému partnerovi i Bohu slib, Ze své manZelstvi znovu ucinis prioritou,

Rterd bude mit prednost pred jakymikoli jinymi lidskymi vztahy.
Udg¢lej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Bylo pro tebe téZké zabyvat se timto tématem a nevyfeSenymi problémy, které t& v souvislosti s nim
napadaly? Jak dalece tyto nevyfeSené véci doposud zasdhly tvlyj vztah s partnerem? Pokud tim, kdo ma
Vv této oblasti nejveétsi potize, je tvij partner (se svymi rodi¢i), jakym zpisobem bys mohl(a) laskyplné
pomoci tomu, aby se véci pohnuly dobrym smérem?

., Aby vsichni byli jedno, jako ty, Otce, ve mné a ja v tobé, aby i oni v nds byli jedno** (J 17,21)
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DEN 32
LASKA NAPLNUIE SEXUALNT POTREBY

, Muz at plni své Zené, ¢im je povinen, stejné i Zena svému muZzi.
1K73

Neékteti lidé si mysli, Ze o sexu Bible nema co fict, jako kdyby vSechno, co v této oblasti Bohu lezZi na
srdci, je jen to, aby nam fikal, kdy to nedélat a s kym to nedélat. Ve skute¢nosti v§ak toho Bible o sexu a
0 pozehnani, kterym sex muze byt pro muze a zenu, obsahuje velmi mnoho. Dokonce i ono stanoveni
hranic a omezeni jsou Bozimi zpusoby, jak ndm umoznit, abychom naSe sexualni zkuSenosti mohli
rozvijet na takové tirovni, ktera je svoji kvalitou a §téstim daleko za hranicemi vseho, co je inzerovano v
televizi a ve filmu.

V kiestanském manzelstvi ma jeho milostny rozmér prospivat a vzkvétat. Koneckonct i tato dimenze
manzelského Zivota byla stvoifena Bohem. VSe, co souvisi se sexudlnim zivotem manzelli, je soucasti
oslavy toho, co jim Bih daroval, souéasti onoho procesu, kdy se stivame jednou bytosti se svym
partnerem a zaroven tak rozvijime Cistotu a svatost. Bh je prvnim, kdo se z nas raduje, kdyz se ndm to
dafii.

Naptiklad Pisen pisni, i kdyZ je ¢asto mylné€ chapana jako nic vic nez alegorie o Bozi vasni vucéi jeho lidu,
je ve skute¢nosti krasnym milostnym piibéhem. Tato biblicka kniha popisuje sexualni spojeni mezi
muzem a zenou v poetickych detailech, které¢ ukazuji, jak dva milujici lidé vnimaji jeden druhého a jak
odpovidaji jeden druhému v lasce. VerSe Pisné pisni vyjadiuji, jak otevienost a porozuméni v sexualni
oblasti vede k zivotu duvéryplné vzajemné lasky.

Je pravda, Ze sex je jen jeden aspekt manzelstvi. AvSak je velmi pravdépodobné, ze béhem casu bude
jeden z vas tomuto aspektu piikladat mnohem vétsi dilezitost, nez ten druhy. V dusledku toho bude se i
Vv samotném jadru vasi jednoty jako muze a Zeny budete citit znejisténi a ohroZeni.

Znovu se vratme ke knize Genesis, kde jsou biblické zaklady manzelstvi vyjadiené piibéhem o stvoieni
Adama a Evy. O Zen¢ je zde feceno, ze ji Buh uéinil pro muze jako ,,jeho protéjsek* ¢i ,,pomoc pro néj
vhodnou (Gn 2,18). Jednota jejich vztahu a fyzickych tél byla tak silna, ze o prvnich lidech bylo feceno,
Ze se stanou ,,jednim télem* (Gn 2,24).

Tataz jednota je charakteristickym znakem kazdého manzelstvi. V milostném aktu spojujeme nase srdce k
sob¢ navzajem v takovém vyjadieni lasky, které se zadna jina forma komunikace nemtize vyrovnat. To je
diivod, pro¢ ,,manzelstvi at’ je u viech ve vaznosti“ (Zd 13,4). Takovouto zkusenost nelze sdilet s nikym
Jjinym.

Ale my jsme slabi. A kdyz tato legitimni potieba neni naplfiovana — napt. pokud je druhym partnerem
pojiména jako sobecka a pfili§ ndro¢nd — nase srdce jsou odlakdvana ven z manzelstvi a pokouSena
naplnit tuto svoji touhu nékde jinde, néjakym jinym zptisobem.

Proti této tendenci Biih ustanovil manzelstvi jako spoleGenstvi ,jednoho téla“. ,Zena nevladne svym
télem, nybrz jeji muz, podobné ani muz nevladne svym té€lem, nybrz jeho zena* (1 K 7,4).

Sex nesmi byt pouzivan jako néjaky vyjedndvaci trumf, kdyZ od toho druhého néco chceme. Neni to
néco, co nam Bih bez jakychkoli dasledkti dovoluje tomu druhému odepftit. I kdyz se jist¢ mohou
vyskytnout zneuziti tohoto Bohem ustanoveného rdmce, srdcem manzelstvi je darovat se vzajemné jeden
druhému, abychom tak vychazeli vstiic jeho potfebam.

Sex je Bohem darovana pfilezitost toto d¢lat.

A tak ,,Neodpirejte se navzajem,* varuje Bible, ,,leda po vzajemné dohodé na ¢as, abyste se uvolnili pro
modlitbu, a opét bud’te spolu, aby vas pro vasi nezdrzenlivost nepokousel Satan* (1 K 7,5).

Vy jste jedinou osobou, kterd je Bohem povoléna a utvofena k tomu, abyste vychazeli vstiic sexualnim
potfebam svého partnera. Jestlize v této oblasti dovolite, aby mezi vami vyrostl odstup, jestlize dovolite,
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aby se zde usadila nuda, odniméte vasemu manzelstvi néco, co pravem (a vylu¢né) patii vasemu
partnerovi. Jestlize svému partnerovi date najevo (slovy, skutky ¢i vyhybavosti), ze k sexudlnimu setkani
mezi vami ma dochazet jen tehdy, kdyz si to budete vy sami ptat, okradate jej o zkusSenost uctyplné
néznosti, kterd do manzelstvi na zéklad¢ biblického mandatu nutné¢ patii. Porusujete tak onu jednotu
,,jednoho t¢la“ vlastni manzelstvi.

A tak at’ uz bolestn¢ prozivate, ze vam partner v sexualni oblasti nevychazi dostate¢né vstiic vasim
potfebam, nebo si poctivé piiznate, ze jste to vy, kdo zde svého partnera zanedbavate, je tfeba si
uvédomit, ze Bozim planem pro vas je, abyste se setkali nékde na puli cesty a pokusili se v této oblasti
citlivé dosahnout dohody, ktera by vyhovovala obéma z vas. Ale je také dobte si uvédomit, Ze tohoto cile
nedosdhnete tim, Ze na svého partnera budete nevrli, ze se s nim budete hadat, nebo Ze po ném budete
néco striktné vyzadovat. Laska je jediny zpisob, jak obnovit laskyplné spojeni mezi sebou. VSechny véci,
o kterych pojednava tato Vyzva lasky — trpélivost, laskavost, nesobeckost, ohleduplnost, porozuméni,
ochrana, tcta, odpusténi — budou hrat dialezitou roli pfi obnov¢ vasi sexudlni intimity. Jestlize laska
Kristova je zédkladem vaseho manzelstvi, budete se moci ze sily vaseho pratelstvi a sexualniho zivota tésit
na takové kvalitativni irovni, jakou tento svét nemiize nikdy poznat.

,Byli jste pfece koupeni za velikou cenu,* prohlésil Bih (1 K 6,20). On na vas zaméfil svoji vasnivou
naklonnost a Sel tak daleko, jak jen bylo mozné, aby i ve vas probudil vasnivou touhu po Ném. Nyni je
fada na vas, abyste i vy zaplatili svoji cenu lasky, a pokusili se tak ziskat srdce svého partnera. Pokud tak
ucinite, budete se radovat z Cistého potéSeni, které proudi ze sexu, kdyz je prozivan a motivovan spravne.
A jako by to nestaCilo, budete mit také moznost ,,svym télem oslavovat Boha* (1 K 6,20). Neni to
nadherné?

DNESNI UKOL
Pokud to bude mozné, snaZ se dnes iniciovat sex se svym manZelem nebo manzelkou.
Udélej to takovym zpiisobem, Rtery respektuje to,
co ti tviif partner teR[ (nebo naznadil) o tom, co od tebe sexudlné potrebugje.
Pros Boha, vam pomohl proZit toto setkdni tak, Ze bude prijemné pro vds pro oba,
a aby vdm skrze toto dnesni setkdni oteviel dalsi cestu R jesté hlubsi intimite.
Udélej si zde poznamku pot€, co se ti podati splnit dnes$ni ukol.
Byla pro tebe dnesni zkuSenost uspokojiva? Pokud to nedopadlo tak, jak jsi doufal(a), co si myslis, ze to

zkomplikovalo? Svéfil(a) jsi tuto oblast Bohu v modlitbé? Jestlize dneSni setkani bylo pro véas oba
pozehnanim, co se z dnesni zkuSenosti miize§ naucit do budoucna?

Jak krasnd jsi, jak libezna, lasko prerozkosna“ (Pis 7,7).
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DEN 33
LASKA SE VZATEMNE DOPLNUIE

,, Také jestlize dva ulehnou, bude jim teplo, ale jak bude teplo jednomu? *
Kaz 4,11

Btih ustanovil snatek, tim, ze vzal muze a zenu a spojil je v jedno. A ackoli laska musi byt ochotna, kdyz
je to nezbytné, jednat i samostatné, je to vzdy lepsi, kdyZ to neni jen s6lové vystoupeni. Laska, kdyz zde
neni jina moznost, vV nas muze fungovat i sama o sob¢, ale existuje jesté ,,mnohem vzacné&jsi cesta™ (1 K
12,31).

Tento ,.komplementarni® aspekt lasky byl lidstvu odhalen uz od samého pocatku. Biih utvofil lidstvo
jakoby ve dvou podobach, muzské a zenské (srov. Gn 1,27) — v podobéach, které¢ jsou si navzajem velmi
podobné, avsak zaroven se v mnoha vécech vzajemné dopliiuji a jsou zamysleny tak, ze maji fungovat ve
vzajemné harmonii.

Nase téla jsou utvotfena tak, aby se vzajemn¢ dopliiovala. Nase rizné povahy a temperamenty zajist'uji
rovnovahu, umoznujici nam nejefektnéji plnit tkoly, které jsou pfed ndmi. NaSe spojeni mize zplodit déti
a nase tymova spoluprace je nejlépe mize vychovat ke zdravym a zralym vztahtiim. Kde je jeden slaby,
druhy je silny. Kdyz jeden potiebuje byt podpoien, druhy mu mize pomahat a povzbuzovat jej. Spole¢na
radost se znasobuje a smutek, ktery prozivame spole¢né, se snizuje.

Bible tika: ,,Lépe je dvéma nez jednomu, nebot’ maji lepSi mzdu za svou namahu. Vzdyt jestlize
upadnou, jeden pomuize svému druhovi vstat. Ale béda jednomu, kdyz upadne a nema druhého, ktery by
mu pomohl vstat” (Kaz 4,9-10). Je to jako stvyma dvéma rukama, o kterych neplati, Ze by pouze
koexistovali spole¢né, ale kazda z nich zmnohondsobuje efektivnost té druhé. Aby mohly zvladat co, co
bézné zvladaji, Zddn4 z nich neni bez té druhé kompletni.

Ackoli nase rozdily mohou byt mnohdy zdrojem nedorozuméni a konflikt, byly stvofeny Bohem a
mohou se stat skutenym pozehnanim, pokud je respektujeme.

Napriklad zatimco jeden z vas muize byt lepsi ve vareni, ten druhy je zas dukladngjsi pti myti nadobi.
Jeden z vas muze byt jemng&jsi a ti$si povahy, kterda mu umozni, aby pomahal v rodin€ udrzovat pokoj a
harmonii, ten druhy miize naopak zas lépe zvladat vychovu a jasnéji urCovat nutné hranice. Jeden ma
dobré obchodni vlastnosti, ale pottebuje toho druhého, aby mu pomohl zachovat si ¢estnost a uslechtilost.

Kdyz se nau¢ime akceptovat tyto rozdily v nasem partnerovi, miizeme se vyhnout kritice a ptejit rovnou
k tomu, Ze si budeme vzajemné pomahat v tom, co nam nejde, a vzajemné se ocenovat v tom, o Se ndm
dafti.

Avsak néktefi se zdaji byt stale pod vlivem odliSnosti svych vlastnich rodict a Zddnym zpiisobem se nad
n¢ nejsou schopni povznést. Diisledkem toho je, Ze promeskaji mnoho prilezitosti. Vibec nevyuzivaji
vyhodu oné jedinecné charakteristiky manzelstvi, kterd kazdého z partner déla efektivnéjSim, jestlize je
schopny do svych ukoll zapojit i1 toho druhého.

Jeden z takovych ptikladii je Pontius Pilat, fimsky guvernér, ktery predsedal JeziSovu soudu. Téméf nic o
Kristu nevédél a navzdory svému lepsimu usudku se nechal ovlivnit davem tak, Ze nafidil JeziSovo
uktizovani.

Avsak byla zde jedna osoba, ktera byla vnimavéjsi k tomu, co se opravdu délo, a tou byla Piladtova zena.
PriSla k nému uprostied nejvétsi viavy a varovala ho, Ze ukfiZzovat JeZiSe je chybou. ,, Kdyz sedél na
soudni stolici, vzkdzala mu jeho Zena: ,Nem¢j nic s tim spravedlivym, nebot’ jsem dnes kvili nému ve
snu mnoho vytrpéla‘,, (Mt 27,19).

Byla to o¢ividné Zena schopna hlubokého rozliSovani, ktera porozumeéla zavaznosti udalosti diiv, nez jeji

manzel. Samoziejmé, ze zde také plsobila Bozi suverenita a zadna viile by nezadrzela Jeho Syna jit za

nas poslusné na kiiz. AvSak Pilatovo odmitnuti intuice jeho Zeny odhalilo nestastnou stranku muzské

povahy, jejiz zavaznost se Casto bagatelizuje. Bih stvofil zeny, aby doplhovaly své muze, a dal jim
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schopnost takového vhledu do situaci, ktery ¢asto jejich muzim zdstava nepiistupny. Jestlize je tato
schopnost rozlisovani ignorovana, je to pak casto i ke Skod¢ onoho muze, ktery musi udélat néjaké
rozhodnuti.

Efektivnost vaseho manzelstvi je zavisla na vas obou a na vasi ochoté vzajemné spolupracovat. Mate pred
sebou n¢jaké velké rozhodnuti o vasich penézich nebo planujete, co budete d€lat po odchodu do
dichodu? Mite n¢jaky vazny problém se spolupracovnikem, kterého je pro vas stale t€z$i a t€zsi sndset a
vy se potykate s nejistotou, jak se v této situaci zachovat? Jste absolutné piesvédéeni, ze vas vlastni vybér
vzdélani pro vase déti je spravny, nezavisle na tom, co si o tom mysli vas partner?

Nesnazte se vSem témto situacim porozumeét jen sami ze sebe. Neupirej své manzelce ¢i svému
manzelovi pravo na vyjadieni vlastniho nazoru ohledné zdlezitosti, které¢ se tykaji vas obou. Laska si
uvédomuje, Zze kdyz Buh vas svedl dohromady, mél k tomu svij ur€ity zamér. A ackoliv nakonec
s perspektivou svého partnera souhlasit nemusite, méli byste jeho pohled respektovat a peclivé zvazit.
Takovyto postoj bere vazné Bozi design vaseho vztahu a chrani jednotu, kterou pro vas Bih zamyslel.

Kdyz jste spojeni v jedno, jste celkové vétsi, nez kdyz byste byli jen vedle sebe jako nezavislé jednotky.
Potiebujete se navzajem, protoze se vzajemné dopliujete.

DNESNI UKOL
Uvédom si, Ze tviij partner je integrdlni soucdsti tvého budouciho tispéchu.
Dej mu dnes védet, Ze jej chees prizvat do svych budoucich rozhodovdni,
a Ze pottebujes zndt jeho pohled a slyset jeho radu.
JestliZe jsi v minulosti ignoroval jeho Ci jeji podnéty ke spolecnému rozhodovdni,
priznej toto zanedbdni a popros jej o odpusténi
Udglej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Jaka t&€ v nejbliz8i dobé ¢ekaji rozhodnuti, kterd byste mohli se svym partnerem udélat spolecné? Co ses
dneska naucil o roli tvého partnera v oblasti spole¢ného rozhodovani?

,,A nad to vsechno oblecte lasku, ktera je poutem dokonalosti ““ (Jk 1,19).
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DEN 34
LASKA SE RADVIE ZE ZBOZNOSTI

., Ldska se neraduje z nepravosti, ale spolecné se raduje z pravdy. “
1K 14,6

Témér vse, s ¢im se setkate poté, co jste po své ranni chvilce ztiSeni zavieli svoji Bibli, se vas bude snazit
odvést od jejiho poselstvi pravdy. Nazory vaSich spolupracovniki, televizni reportaze, urcité webové
stranky, riiznd pokuSeni v§edniho dne — toto v§e a mnohem vice dalSich véci bude spolupracovat na tom,

vvvvvv

Budete presvédCovani, ze mit sviidnou zenu oblékajici se tak, aby prildkala pozornost jinych muzi, je
moc dobra véc. Budete presvédCovani, ze neslusnd mluva a ocividny souhlas s piekracovanim etickych
hranic ve filmech je pro zralé lidi v potadku. Budete pfesvédCovani, ze cirkev neni dulezitd pro zivot
clovéka. Budete presvédcovani, ze kazdy z nas muze hledat Boha svym vlastnim zplsobem, zcela
nezéavislym na jakékoli instituci ¢i nauce.

Budete piesvédCovani o hodné dalsich vécech. A budete o nich piesvédCovani tak hlasité a Casto, ze
pokud nebudeme dostatecné obezietni, mize se nam stat, ze témto svym radctim nakonec uvétime, zZe to
vSe je skutecné tak, jak to ma byt. MliZze se nam po Case stat, Ze si zatneme cenit predevSim toho, ¢eho si
ceni vSichni ostatni, a pfemyslet zptisobem, kterym premysli vSichni ostatni.

AvSak vyznam vyrazu ,skuteény zivot“ se dramaticky zméni, kdyz pochopime, Ze Bozi slovo je tim
nejhlubsim vyrazem tohoto skuteéného zivota. Uceni, které je v ném obsazeno, neni jen sbirkou néjakych
ptibliznych odhada toho, co by asi tak mohlo byt dilezité. Bozi slovo obsahuje principy, které odrazeji
nejhlubsi pravdu o skute¢nosti, které jsou vyrazem skute¢ného zivota, jak jej Blih zamyslel jiz pti stvofeni
svéta. Bozi idedly a instrukce jsou tou jedinou cestou ke skutecnému pozehnani a naSe srdce by se mélo
zaradovat, kdyz vidime lidi, ktefi se jimi v poslusnosti k Panu také skute¢né fidi.

Na co jsi nejvice py$na u svého manzela? Na to, kdyZ domi pfinese hlavni cenu z firemniho golfového
turnaje, nebo kdyZz se mu podati pted spanim shromézdit celou rodinu k tomu, abyste spole¢né Cetli Bozi
slovo a modlili se?

Z ¢eho mas nejvetsi radost u své manzelky? Z toho, kdyZ se ji podafi naucit se novou vytvarnou techniku,
nebo z toho, kdyz se ji podafi odpustit sousedovi, jehoz pes veera podupal zahonky na vasi zahradé?

Jste lidmi, ktefi maji nejvétsi vliv na zivot vaseho partnera. Pouzivate tento svij vliv k tomu, abyste je
vedli k ucté k Bohu, nebo je spise inspirujete k tomu, Ze Boha nemusi brat zas az tak vazné?

Laska se nejvice raduje z véci, které t€8i Boha. Kdyz vas partner zraje v kiestanském zplisobu Zivota, 1
ptes piekazky vytrvava ve vite, snazi se o vnitini Cistotu a uci se postojiim stédrosti a sluzby — a tim v§im
se ve vasem spole¢ném domove stava duchovné zodpovédnym — Bible tik4, ze bychom prave toto méli
slavit. Ono slovicko ,radovat se“ v1 K 13,6 vsobé nese vyznam velkého uchvaceni, nadSeného
oslavovani toho, co druzi dovoli Bohu, aby v jejich zivotech on sam zpusobil.

Apostol Pavel, ktery pomahal zalozit a slouzil v mnoha cirkevnich obcich prvniho stoleti, ve svych
dopisech Castéji psal o tom, jak jej t€si, kdyz slysi, ze lidé jsou vérni ve vife a Ze se jim dafi zrat v zivote s
JeziSem. ,,Bratfi, musime za vas stale dékovat Bohu. Je to jediné spravné, nebot’ vase vira 1zasné roste a
vSichni mate stale vice lasky k druhym. Sami se vami v Bozich cirkvich chlubime — vas$i vytrvalosti a
vérnosti ve vSech pronasledovanich a souzenich, ktera snasite (2 Te 1,3-4).

Apostol J, ktery zil v tzkém spojeni s JeziSem a stal se jednim z hlavnich vadct v prvotni cirkvi, jednou
své obci napsal toto: ,,Nemam vétsi radost, nez slySet, ze mé déti ziji v pravde™ (3 J 4).

Praveé to by nas mélo tésit a dodavat nam energii, kdyz toto vSechno vidime, Ze se déje v zivoté naSeho
partnera. A to vice, neZ kdyz se mu podaii udélat néjaky vyhodny ndkup. Vice, nez kdyz dosihne
n¢jakého uspéchu v praci. Pod vlivem podvédomého piejimani hodnot moderni kultury se nam dokonce
miZze stat, Ze podporou naseho partnera v n¢jaké konkrétni oblasti budeme nakonec vinni tim, Ze jej tak
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V podstaté povzbuzujeme ke hiichu — tieba ke hiichu marnivosti podporovanim jejiho zhlizeni se
Vv nejposlednéjsich modnich trendech, nebo ke hiichu nadfazenosti obdivem k jeho macho-manyram.

Ale ,laska se neraduje z nepravosti (1 K 13,6) — ani v nas samotnych, ani v naSem partnerovi. SpiSe se
laska ,,spole¢né raduje z pravdy”, jak to proZival i Pavel, kdyz psal cirkevni obci v Rimé: ,,0 vasi
oddanosti se ale vi vSude! Mam z vas proto radost, ale pteji si, abyste byli moudii, pokud jde o dobro, a
nevinni, pokud jde o zlo* (R 16,19). V&d&l, Ze usilovani o zboznost, &istotu a vérnost je pro né jedinou
moznou cestou K nalezeni radosti a kone¢ného naplnéni. Byt ,,moudii“ ohledné svatosti a ,,nevinni
ohledn¢ hiichu — ned¢lat na své Zivotni cesté¢ kompromisy se zlem — je cesta k vitézstvi v Bozich o¢ich.

A co vic muZete chtit pro vasi manzelku nebo manzela, nez aby ve svém zivoté zakouseli to, co je pro n¢
Vv Bozich o¢ich nejlepsi?

Samoziejmé, Ze je dobré radovat se se spole¢né svym partnerem uplné ze vSeho, co se mu kdy podafi.

24

upfimnou zboznosti a ochotnym nasledovanim Jezise.
DNESNI UKOL
Pripometi si néjaky neddavny Ronkrétni piiklad,
Rdy tviif partner néjakym zcela ziejmym zpiisobem projevil sviij Riestansky charakter.
Najdi pak béhem dne néjakou vhodnou prileZitost R tomu,
abys mu v souvislosti s tim vyslovil ¢i vyslovila své uzndni a vyjddril &i vyjddrila svoji radost.
Udglej si zde poznamku poté, co se ti podaii splnit dnesni ukol.

Ktery ptiklad ze zivota svého partnera sis vybral(a)? Kolika dal§imi zptisoby muze$ oslavovat jeho rist
ve zboznosti? Jak jej muzes povzbudit k tomu, aby v tom vytrval?

., Budu zit v bezithonnosti svého srdce ve svém domé* (Z 101,2).
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DEN 35
LASKA IE WKAZATELNA

,, Plany selZou bez spolecné porady, kdezto pri mnozstvi radcii se uskutecni.
Piislovi 15,22

Mohutna sekvoje ¢ni desitky metrd do vyse a je schopna odolat i intenzivnim naporim z okoli. Mize do
ni uhodit blesk, mize se do ni opfit bouflivy vitr, okolo mohou zufit lesni pozary, ale sekvoje odola,
pevneé stojici a stale silngjsi skrze prodélané zkousky.

Jedno z tajemstvi, kterymi je podpoiena sila tohoto obrovského stromu, je skryto pod zemi. Na rozdil od
ostatnich stroml sekvoje rozprostiraji své koteny do $itky a propojuji je s ostatnimi sekvojemi okolo.
Kazda z nich je tedy posilena a vyzbrojena silou ostatnich.

Tajemstvi sekvoje je zaroven 1 klicem k udrzeni silného a zdravého manzelského vztahu. Dvojice, ktera
vzdoruje problémim osamocena, je v tézkych Casech daleko zranitelnéjsi. Avsak ty dvojice, které své
zivoty zapoji do sité jinych silnych manzelstvi, radikalné zvySuji svou Sanci na pteziti i téch nejsilngjsich
boufi. Rozhodujici zde je, aby se manzel a manzelka snazili orientovat se podle Boziho slova, aby
rozvijeli zdrava pratelstvi a vyhledavali zkuSené mentory, privodce ¢i poradce.

Kazdy n¢kdy v Zivoté potiebuje moudrou radu. Moudii lidé takovéto rady trvale vyhledavaji a s vdé¢nosti
je pfijimaji. Pouze hlupaci nikdy o radu nezadaji, a kdyz jim je néjaka ptesto poskytnuta, ignoruji ji.

Bible to fika jasné: ,,Hlupakovi ptipada jeho cesta spravna, ale ten, kdo posloucha rady, je moudry‘® (P¥
12,15).

Ziskat dobrou radu je jako kdyz na dlouhé a naro¢né cesté mate k dispozici podrobnou mapu a osobniho
privodce. Pravé zde miize byt rozdil mezi trvalym uspéchem a dalSim rozpadlym manzelstvim. Je
dulezité, abyste pozvali dobré partnerské dvojice do svého Zivota a sdileli s nimi zkuSenosti, které ziskali
na zéklad¢é svych vlastnich Gspéchi a chyb.

Pro¢ ztracet roky vaseho zivota prochazenim bolestivymi lekcemi, kdyz mizete zjistit tutéz pravdu
béhem nékolika hodin moudie vedené konzultace? Pro¢ nechodit pies mosty, které stavéli jini? Moudrost
je cennéjsi nez zlato. Odmitat ji je jako nechat drahocenné mince propadavat pies vase prsty.

Dobry manZzelsky poradce vas varuje dfive, nez udélate chybné rozhodnuti. Povzbudi vas ve chvili, kdyz
to uz cheete vSechno vzdat. A bude se radovat spolu s vami, az dosahnete nové, intimnéj$i trovné vaseho
vztahu.

Mate néjakou star$i manzelskou dvojici nebo né&jakého pritele stejného pohlavi, kam se muzete obratit
s zadosti o dobrou radu, modlitebni podporu a moznost nékomu pravidelné vydavat pocet z toho, co pravé
ve svém manzelstvi prozivate? Mate ve svém zivoté nékoho, komu muizete diveérovat a kdo vam piimo
fekne 1 nepiijemné véci? Mate nékoho, viici komu jste takto vykazatelni?

Vy a vas partner potiebujete tento druh ptatel a mentori a kontakty s nimi potfebujete systematicky a
vytrvale rozvijet. Bible fika: ,,A proto se navzijem napominejte kazdy den, ... aby nikdo z vas nebyl
zatvrzen klamem htichu* (He 3,13). Prili$ ¢asto jsme schopni izolovat se od ostatnich. Pokud nebudeme
opatrni, mtizeme 0d sebe odehnat i lidi, kteti nas miluji nejvice.

Musite se stranit lidi, ktefi vas ovliviiuji Spatnym zptisobem. Kazdy ma néjaky ndzor a nékteti lidé vam
budou doporucovat, abyste jednali sobecky a opustili svého partnera vedeni vidinou nasledovani svého
vlastniho Stésti. Bud'te velmi opatrni v pfipadé pfijimani rad od lidi, ktefi sami nemaji své manzelstvi
Vv potadku.

Pokud je vase manzelstvi ohrozeno téZkou zkouskou nebo dokonce miii k rozvodu, musite vSeho nechat a
vyhledat diivéryhodné poradenstvi co nejrychleji. Jesté dnes zavolejte vaseho pastora ¢i farare, vyhledejte

véficiho poradce, nebo ve vaSem sboru i farnosti kontaktujte sluzbu vénujici se pastoraci manzelskych
part. Piestoze to miZe byt na zacatku trapné, kdyzZ své problémy budete rozebirat pfed nékym, koho tfeba
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vubec neznate, vase manzelstvi pieci stoji za sebedelsi Cas, ktery mu vénujete, a za kazdou obét’, kterou
pro ng pfinesete. Dokonce i V pfipadé, Ze vaSe manzelstvi je opravdu stabilni, neni vaSe potieba
hodnovérnych a otevienych mentorti ¢i poradcti o nic mensi — tito lidé vam mohou piivést do plachet
vaseho manzelstvi novy vitr a vase manzelstvi pomoci udélat jesté lepSim.

Jak je mozné nalézt a vybrat si dobrého mentora ¢i poradce? Poohlédnéte se po nékom, kdo Zije
v takovém manzelském svazku, jaky byste si pral i vy. Podivejte se po nékom, kdo poklada lasku ke
podle neménného Boziho slova. A ¢astéji, nez byste ocekavali, budete pfekvapeni, ze tento ¢lovek bude
vasi zadosti o pomoc SpiSe potéSen, nez aby vas odmitl. Za¢néte tim, Ze se budete modlit k Bohu, aby
takového Cloveka poslal do vaseho zivota. Pak si uz jen udélejte Cas na to, abyste jej kontaktovali, setkali
se s nim a mluvili S nim o vasi situaci.

Pokud vam toto nepftijde piili§ dulezité, bylo by pak dobré zeptat se sami sebe proc. Je ve vasem zivoté
néco, co je tfeba skryvat? Bojite se, ze to bude nepiijemné ¢i trapné? Domnivate se, ze vase manzelstvi je
vyjimkou a ze zrovna vy nepotiebuje zadnou pomoc zvenc¢i? Neldka vas ponofit se do feky pozitivniho
vlivu? Mate pocit, Ze nechat se ovliviiovat druhymi je Spatné? Nebud’te kapitanem dal$iho rozvodového
Titaniku, ignorujicim varovna znameni okolo, kdyz pomoc je k dispozici.

Zde je dilezita pfipominka z Pisma: ,Kazdy z nas tedy sam za sebe vyda pocet Bohu“ (R 14,12). Toto
posledni zac¢tovani je samoziejmé nevyhnutelné. Avsak prestoze jsme nakonec vSichni zodpovédni sami
za sebe a za to, jakym zpisobem se k tomuto momentu blizime, pfesto mizeme vyuzit v§echnu pomoc,

kterou nam ostatni nabizeji. Pravé tento vliv zaloZzeny na dlouhodobém mentorském vztahu by mohl byt
tim, €0 zZ naseho primérného manzelstvi déla manzelstvi izasné.

DNESNI UKOL
Vyhledej néjakého manzelského poradce — néRoho, kdo je dobrym Rrestanem
a Rdo k tobé bude uprimny a laskavy.
Pokud citis; Ze potrebujete poradenstvi, pak udélej proni Rrok a zatid proni schiizKu.
Béhem tohoto procesu pros Boha, aby vedl tvd rozhodnuti a tvoji schopnost rozliSovdni.
Udgélej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Koho sis zvolil(a) za svého mentora ¢i poradce? Proc sis zvolil(a) prave tohoto cloveéka? Co ocekavas, ze
se od n¢j mizes naucit?

., Kdyz neni vedeni, lid padne, zachrana je v mnozstvi radcu* (Pr 11,14).
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DEN 36
LASKA 9E BOZI SLOVO

,, Tvé slovo je lampou pro mé nohy, je svétlem na mé stezce.
7Z.119,105

Neékterym lidem se zdé byt Bible pfili§ rozsahld a komplikovana na to, aby ji byli schopni porozumét. To
jim pfipada jako né&jaky zcela nemozny pozadavek. Nevi kde nebo jak zalit. Ale jako kiestané nejste
ponechani sami sobé&, abyste pochopili hlavni témata a hluboky smysl Bible. Duch svaty, ktery ve vaSem
srdci nyni zije diky tomu, Ze jste ptijali spasu, je tim, kdo vam tuto pravdu bude postupné odkryvat. ,,Nam
to Buh zjevil skrze svého Ducha, nebot’ Duch zkouma vsechny véci, i Bozi hlubiny” (1 K 2,10). A diky
tomuto Jeho vnitinimu svétlu je vam nyni Pismo oteviené a jste jej schopni Cist, pfijimat, chapat a podle
néj zit.

Avsak nejprve je tieba, abyste se rozhodli to také skutecné d¢lat.

Ponor se do Boziho slova. Pokud to jesté neni vasim zvykem, je pravé nyni Cas zacit Pismo Cist kazdy
vecer pied spanim. Bud’te jako autor zalmu 119, jenz si miize dovolit fici: ,,Hledam té celym svym
srdcem... Tvé slovo uchovavam v srdci, abych proti tobé nehiesil* (Z 119,10-11).

Ti, ktefi se pevné drzi piedsevzeti ¢ist Bibli pravidelné, brzy objevi, Ze je pro né ,,zadoucngjsi nez zlato,
nez mnozstvi ryziho zlata,” ¢i ,,slads$i nez med, med tekouci z plastve (Z 19,11).

Ziistavej pod Bozim slovem. Mas pravdu, ze Bible mize byt hluboka a naro¢na. Proto je velmi dulezité
byt soucasti cirkve, kde se Bozi slovo pravdivé uci a kaze. Tim, Ze bude$ naslouchat vykladu BozZiho
slova v promluvach, pti biblickych hodinach, ¢i pfi jiném zplsobu spole¢ného studia Pisma, budes
ziskavat Sir§i a vyvazenéjsi pohled na to, co Buh fika svym slovem. Budes§ se takto také moci setkavat
s jinymi, ktefi jsou na téze cesté¢ a podobn¢ jako ty chtéji byt syceni pravdou Pisma. , Ty vSak zlstavej
v tom, ¢emu ses naudil. Vi§, Ze je to pravda, nebot vis, od koho ses u¢il“ (2 Tm 3,14).

Zij Bozi slovo. Na rozdil od mnoha jinych knih, které jsou sepsany pouze K tomu, aby se Getly a
promyslely, je Bible Zivou knihou. Je ziva, protoze Duch svaty bez ustani rezonuje uvnitié vSech jejich
slov. Je Ziva, protoZe jeji Autor je na rozdil od prastarych knih jinych nédboZenstvi stale zivy. A je Ziva,
protoze se stava soucasti toho, kym jsi, jak smysli§ a co délas. ,,Tim slovem je ale potieba se fidit —
nenamlouvejte si, ze mu sta¢i naslouchat™ (JK 1, 22).

Jezi§ mluvil o lidech, ktefi svlij zivot stavi na pisku — své vlastni logice, svych nejlepSich domnénkach,
mnozstvi argumentl. KdyZ udefi boufe zZivota (a ta vzdy n¢kdy udeti), stavba domu se zaklady v pisku
nutné skon¢i naprostou katastrofou. Jejich domy mohou zafit novotou a na chvili vypadat skvéle, avsak je
jen otazkou Casu, kdy se ona zavére¢na tragédie skryta v jejich zakladech piihlasi ke slovu. Nakonec se
takovéto domy nutné zhrouti.

Ale Jezis tekl: ,,Kazdy, kdo slysi tato mé slova a plni je, bude podobny moudrému muzi, ktery postavil
svij dm na skale. Pak padl dést, pfisly zaplavy, strhly se vichfice a udefily na ten diim, ale ten nespadl,
protoze byl zaloZen na skale* (Mt 7,24-25). Pokud je vas dam zalozen na skale neménného Boziho slova,
je proti zkéze dobte zajistén.

Je to proto, Ze Bilh ma pro ten nejspravnéjsi plan a tyto plany zjevil ve svém slové. Tyto plany jsou zde
k dispozici pro kazdého, kdo je chce ¢ist a aplikovat do svého zivota.

Bih ma plan pro to, jak mate zachazet se svymi penézi. Plan pro to, jak mate vychovavat své déti. Plan
pro zpusob, jak mate zachéazet se svym té€lem. Plan pro to, jak mate vyuZivat sviij ¢as. Plan pro to, jak
mate fesit své konflikty. Neni to ptece praveé tvlyj Stvoritel, kdo piesné vi, co potiebujete?

Pokud je pro vas pravidelné ¢teni Bible novinkou, budete ptekvapeni, jak rychle se zacne proménovat vas
zpusob mysleni a jak rychle se na véci budete schopni divat z pohledu vécnosti. A pokud opravdu vézné
chcete zalozit své zivotni strategie na tom, jakym zpisobem chce ve vasem zivoté¢ Buh plisobit, On sam
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vas bude doprovazet ve vasi snaze o to, jak ¢tené Bozi slovo také aplikovat v konkrétnich situacich
vaseho zivota. Je to velmi poucna cesta, plna novych a novych objevt.

S kazdym dalsim aspektem vaseho Zivota, ktery Bohu podiidite, ve vas budou Bozi principy stale silit a
stavat se pro vas zivot den za dnem nosné¢jSimi. AvSak kterdkoli zivotni oblast, kterou Mu odepfes a
namisto toho bude$ vychazet pouze z vlastnich sil, bude slabnout a posléze se zhrouti ve chvili, kdyz
udefi n¢jaka Zivotni boufe. A muze to byt prave ta oblast, ktera nakonec urychli pad celého tvého domu a
manzelstvi.

Moudré pary stavéji své domy na skale Boziho slova. Vidély, co dokdze pisek. VEédi, jak to vypada, kdyz
zéklady meknou a podlamuji se. Proto se musite rozhodnout sviij zivot a manzelstvi stavét na pevné skale
Boziho slova, a pak také mizete pocitat s tim, ze i vase budoucnost bude pevné&jsi — nezavisle na tom, jak
silnd boufte piijde.
DNESNI UKOL
Rozhodni se cist Bibli RaZdy den.
Opatfi si néjakou pomiicku R rozjimavé cetbé Pisma, Rterd by ti mohla byt priivodcem.
Pokud je tviij partner tomu otevieny, miies se s nim zRusit domluvit,
zda byste nemohli svoji denni Cetbu Bible proZivat spolecné.
Zacéni RaZdou oblast svého Zivota podtizovat BoZimu vedeni
a stavéj tak svij diim na skdle.
Udélej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni tkol.

Ve které oblasti tvého zivota nejvice potiebujeS Bozi radu? Ve které oblasti se citiS byt nejvice
naklonény(4) k selhani? Co chces, aby ti Buh ukazal skrze své slovo?

Dalsi povzbuzeni k ¢etbé Boziho slova najdes v Priloze I1l na str. 93.

., Vsecko, co bylo kdysi napsdno, bylo napsano k nasemu pouceni* (R 15,4).
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DEN 37
LASKA HLEDA SHODU V MODLITBE

,,»Shodnou-li se dva z vas na zemi, v jakékoli véci, o niz pozadayi,
stane se jim od mého Otce, ktery je v nebesich.
Mt 18,19

Pokud by vam né¢kdo tekl, Ze kdyZ ve vasem manzelstvi zménite jednu véc, mize vam téméf na 100
procent zarucit, ze se vas spole¢ny zivot znacn¢ zlep$i, urcité byste chtéli alespont védét, co by to bylo.
Pro mnohé¢ kiest'anské pary je onou ,,jednou véci spole¢na modlitba.

Nékomu, kdo ma tendenci podcetiovat duchovni zalezitosti, to moznd mize znit docela smésné. A
kdybychom navic fekli, Ze spole¢na modlitba je klicovym komponentem Zivotnosti manzelstvi a Ze vede
k intenzivnéj§imu prozivani sexualni intimity, takovyto ¢lovék by si jisté pomyslel, ze to uz opravdu
piehanime. Ale jednota, ktera roste mezi muzem a zenou, ktefi se pravidelné spolecné¢ modli, spoluutvaii
mnohem intenzivnéjsi a siln€j$i spojeni i ve vSech ostatnich oblastech. Ve svatyni vaseho manzelstvi
dokaze spole¢nd modlitba skute¢né udé€lat hotové zazraky na kazdé Grovni vaseho vztahu.

V okamziku, kdy jste se byli spojeni do jednoho manzelského spolecenstvi, vam Buih dal uzasny svatebni
dar — stalého modlitebniho partnera na cely zivot. Budete-li potiebovat moudrost na ur¢ité rozhodnuti,
muzete vy a tento vas modlitebni partner spole¢n¢ hledat Bozi tvar a spole¢né prosit o spravnou odpoved.
Az budete bojovat S vlastnimi obavami a nejistotami, mize vas tento modlitebni partner vzit za ruku a
pfimlouvat se za vas. Kdyz se vam a vasi manzelce ¢i vaSemu manzelovi nedafi spolu dobie vychézet a
nejste schopni zvladnout néjaky vas spor ¢i problematicky bod ve vasem vztahu, muizete si vzit
oddechovy ¢as, odhodit zbran¢ a s timto svym modlitebnim partnerem se ponofit do modlitby, kde budete
volat 0 pomoc Vv této vasi nouzové situaci. Toto vSe by se mélo stat vasim spoleénym automatickym
reflexem ve vsech situacich, kdy si nevite rady.

Je t€zké zustat dlouho rozzlobeny na nékoho, za koho se modlite. Je t€Zké neustoupit ze svého, slysite-li
svého partnera pokorné volat k Bohu a prosit jej o milosrdenstvi uprostied né&jaké vasi vztahové krize. Ve
spole¢né modlitbé manzeld si dva lidé pfipominaji, Ze Biih z nich uc€inil jednoho ¢lovéka. A objeti Bozi
sjednocujici ptitomnosti se disharmonie postupné proménuje v krasu porozuméni a smifeni.

Kdyz se modlite za svého partnera, vede to vase srdce k hlubsi péci o n&j. Ale mnohem dilezit&jsi je to,
ze Buh se raduje z toho, kdyz vidi, jak v pokofe spolecné hledate Jeho tvar. Kdyz se sjednocujete
v modlitbé&, Jeho pozehnani se na vas vyléva plnymi proudy.

Slovo, které Jezis pouzil, kdyz mluvil o ,,shodé v modlitbé (Mt 18,19), v sobé zahrnuje ptedstavu
harmonické symfonie. Dva samostatné tony, kdyz zazni jeden po druhém, zni kazdy jinak. Jakoby jeden
druhému oponovaly. Av§ak pokud zazni soucasné, ve ,,shodé”, mohou dohromady vytvofit pfijemny pocit
harmonie. Teprve spole¢né vytvoti plngjsi zvuk, kterého sam o sobé neni schopny ani jeden z nich.

A se shodou v modlitb¢ je to podobné — a to dokonce i uprostied né&jakého sporu. Spole¢na modlitba oba
partnery tdhne zpét ke skute¢nému centru jejich manzelstvi. Stavi je na spoleény zéklad, tvari tvar
spole¢nému Otci. Spole¢na modlitba obnovuje harmonii uprostied svaru.

I cirkev — o které se v Pismu svatém mluvi jako o Kristové nevésté — nékdy miize byt mistem, kde panuje
konflikt. Disharmonie, ktera mtze propuknout v nejruznéjsich oblastech, muze cirkev odvést od jejiho
vlastniho poslani a narusit tak tok pozehnani, které do cirkve pfichazi skrze bohosluzbu a jednotu. Jsou
situace, kdy si pak duchovné citlivi cirkevni pfedstavitelé v§imnou, co se d&je, pferusi diskuze a pozvou
Bozi lid k modlitbam. Misto toho, aby umoznili pokracovani svaru a dovolili, aby bylo zjitieno jesté vice
citl, za¢nou usilovat 0 jednotu tim, Zze sva srdce obrati zpét k Bohu a spole¢né prosi 0 Jeho pomoc.

Totéz se déje 1 v nasich domovech, jestlize se spojujete v modlitb¢, a to i v situaci velmi citlivych a spor.
Spole¢nd modlitba zastavuje krvaceni. ZtiSuje zvySené hlasy. Zastavuje vas, abyste mohli prozit, v ¢i
pfitomnosti se nachazite.
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Avsak modlitba je né¢im mnohem vétsim, neZ jen prostiedkem k ukonceni vaSich sporu. Modlitba
privilegovanym prostorem k tomu, abyste mohli prozivat Gtéchu a radost, a to na kazdodenni bazi. Kdyz
vite, ze jesté pred ulehnutim se mizZete t&Sit na spole¢nou modlitebni chvili, ovlivni to i zpasob, jakym
stravite cely vecer. A dokonce i tehdy, kdyZ vase spole¢né modlitby jsou obvykle kratké a zcela konkrétné
a prakticky zamétené, stanou se vasim stalym bodem setkavani, kolem kterého miizete vystavét cely svij
den a ktery vam bude znovu a znovu pfipominat, ze Buh je tim vlastnim stiedem vseho, co prozivate.

Je pravda, ze zpocatku, nez si zvyknete na tento zpusob spolecné modlitby, se muzete citit trapné a
nepiijemné. AvSak zddny z podobné mocnych nastrojii vas tak jako tento nepiekvapi svym vyznamem a
dualezitosti pro vase manzelstvi, kdyz jej nakonec zacnete skutecné praktikovat. A méjte na paméti, ze Blih
chce — ¢i, piesnéji feceno, vas zve — abyste se s nim takto setkavali. A pokud jeho pozvani vezmete vazneé,
pak vam brzy toto pocatecni stddium nejistoty, kdy Casto nevite, co a jak pfi spolecné modlitbé vlastné
fict, pomuze piekonat.

Kdyz se pak pozdé&ji ohlédnete nazpét a uvidite tyto chvilky modlitby, které se jako Cervena nit’ vinou
skrze cely vas spole¢ny zivot a ovliviuji jak feSeni kazdodennich problémd, tak rizna kli¢ova rozhodnuti,
budete velmi vdécni za tuto ,,jednu véc*, kterd zménila vSechno. Otazka spole¢né modlitby partnert je
proto jednou z otazek, u které je pro vase manzelstvi skute¢né klicové dohodnout se, Ze se na ni chcete
dohodnout.

DNESNI UKOL
Zeptej se svého partnera, jestli by pro vds bylo moZné zacit se spolecné modlit.
Promluvte si o tom, jakd denni doba by R tomu byla nejvhodnéjsi,
at ug to bude hned rino, nékdy béhem dne, nebo veler pred spanim.
Zacnéte tento Cas vyuZivat R odevzddvdni vasich obav, neshod a potieb Pinu, a to tieba hned dnes.
Nezapometite Bohu podékovat za to, jak se o vds stard a jak vam Zehnd.
Pokud tviij partner s takovymito spolecné stravenymi chvilemi v modlitbé souhlasit nebude,

i tak se dnes rozhodni, Ze takovouto pravidelnou kaZdodenni chvili
stravis v osobni modlitbé ty sam i ty sama.

Udgélej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Co muzete udélat pro to, abyste svému partnerovi pomohli k tomu, aby byl ochotny souhlasit se
spole¢nou modlitbou ve dvojici? Jestlize jste se na spoleéné modlitbé dohodli jiz dnes, jaké to bylo? Jaké
pouceni jste si z této pro vads mozna nové zkusenosti odnesli do budoucna?

Dalsi podnéty k ucinné modlitb€ najdes v Piiloze | na str. 90.

. Z jitra k tobé stoupa ma modlitba“ (Z 88,14).
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DEN 38
LASKA NAPLNUVIE SNY

., Méj rozkos z Hospodina — on naplni prosby tvého srdce.
7374

Co by asi tak vaseho partnera opravdu, ale opravdu potésilo? A jak Casto si kladete tuto otazku?

‘

Zdravy selsky rozum nam fika, ze nemtzeme svému manzelovi ¢i manzelce splnit uplné vSechno, co by
jej potésilo ¢i co by rad mél. Nase penézenky a ziistatek na u¢tu ndm navic napovi, ze bychom si to stejné
tak jako tak nemohli dovolit. A i kdybychom mohli, nemuselo by to pro nas byt dobré. Nebo pro né.

Ale je mozné, ze jste pripustili, aby se toto ,,ne* stalo pfili§ samoziejmou odpovédi. Mozna jste piipustili,
aby se tento negativni standard stal pfili§ logickym a rozumovym, pfili§ automatickym. Co kdybyste
namisto rychlého automatického odmitnuti néjakého z jejich nejhlubsich prani udélali vSe proto, abyste se
jej pokusili splnit? Jak by se véci mohly mezi vami vyvijet, kdyby se ona véc, o které partner nékdy fekl,
ze byste ji pro n¢j nikdy neudélali, stala tim, co pro néj pti nejblizsi prilezitosti udélate?

Laska n¢kdy potiebuje byt trochu extravagantné marnotratna. Aby se mohla projevit v celé své krase a
plnosti. Nékdy potiebuje nechat rizné ty technické zalezitosti stranou a jen rozdavat radost, protoze
prosté chce.

Zda se vam tento zpusob premysleni tak trochu pubertacky? Neni v§ak ndhodou pravé tento zptisob lasky
né¢im, co vam po tolika letech manZelstvi tak trochu na jidelnicku pieci jen chybi? A koneéné, nebylo by
pravé v situaci, ve které se pravé ted” vas vztah nachdzi, méné nez ryzi vaSeho partnera v nécem
prekvapivém skuteéné uspokojit, i kdyz se vase srdce toho neti¢astni?

No dobte, jestli pii takovéto akci tam to srdce skutecné potiebujete mit, tak co tak jej to toho prosté
viozit? Co takhle si védom¢ osvojit jakousi novou troven lasky, ktera skute¢né chce splnit kazdy sen a
ptani, kdyz by to bylo jen trochu mozné?

Copak Bozi laska ve vasem Zivoté nékdy nenaplnila néjaké potieby vaseho srdce, které nejprve vypadaly,
ze vibec nepfichazi v avahu? Copak jste sami nékdy nezakusili, Ze jste tak obtizeni hiichem a litosti, ze
jste byli pfesvédceni, ze Si jiz nikdy nemizete zaslouzit pfijeti zpét do Jeho pfizné? A On na vas pohledél
s laskou a fekl, Ze si nic zasluhovat nemusite. Prosté vas chtél mist zpatky. Chtél, abyste si uvédomili, jak
moc Jej potiebujete, a kdyz jste pak litovali a obratili se k nému, odpustil vam a zahrnul vas svoji laskou.
,»Ale Blh, bohaty v milosrdenstvi, pro svou velikou lasku, kterou nas miloval, 1 kdyZ jsme byli mrtvi pro
sva provinéni, obzivil nas spolu s Kristem* (Ef 2,4-5).

Mysleli jste si, ze je po vSem, kdyz vam urcity neuspéch vzal veskery zivotodarny vitr z plachet. Zhroutili
jste se a kriceli jste k Nému. Modlili jste se jako jesté nikdy piedtim. A i kdyZ nebylo snadné vstat a
pokracovat v cesté, n¢jak jste prezili. Blh jiz na vas cekal, aby vas zahrnul svym slibenym pokojem,
,.ktery prevysuje vSechno porozuméni (Fp 4,7), a udrzel vas na nohou.

Buh se nerozhodl vylit na vas svou lasku v dobé, kdy jste se chovali jako andé€l. Ne, to nebylo proto, ze
byste si zaslouzili, aby vam prokazal svou milost. Buh pfeci ,,projevuje svou lasku k nam tim, Ze Kristus
za nas zemiel, kdyz jsme jesté byli hiisni* (R 5,8).

On je vasim vzorem. On je tim, k Jehoz napodobeni je uréena vase laska. I kdyz jste nebyli pravé tim
nejskvelejsim kandidatem na vyliti Jeho lasky do vaseho srdce, stejné vam ji daroval. Stejn¢ za vas
zaplatil tu nejvyssi cenu.

Ne vSechno, co by vaseho partnera potésilo, ma na sobé visacku z né€jakého vam cenové nedostupného
obchodu. Ne vSechno, po ¢em touzi, se da koupit za penize. VaSe manzelka mize tieba chtit pouze a
praveé vas Cas. Muze touzit po vasi pozornosti. Muze z hloubi srdce touzit po tom, abyste S ni zachazel
s obdivem, jako se skute¢nou damou, aby tak prost¢ mohla prozit, ze jeji manzel ji povazuje za svij
nejvetsi poklad. Muze ve vasich ocich chtit zahlédnout onu lasku, ktera se s ni rozhodla zistat, 1 kdyby se
délo cokoli.
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Vs manzel po vas muze skute¢n¢ z hloubi dusSe chtit tfeba vas respekt a vasi tictu. Muze touzit po tom,
abyste jej pred oc¢ima vasich déti uznala jako hlavu rodiny. Opravdu by jej potesilo, kdybyste mu polozila
paze kolem krku jen tak, bez zjevného diivodu, a prekvapila jej dlouhym polibkem nebo zamilovanym
vzkazem, 1 kdyz nema narozeniny nebo né&jaké vyroci, které by to zdivodnilo. Tteba to, co by rozjasalo
jeho srdce, by bylo védomi toho, Ze si stale, tak jako tomu bylo diive, myslite, ze je silny a muzny.

Sny a prani pfichazeji ve vSech moznych podobach a rozmérech. Ale laska si pozorn¢ vs§ima kazdého
z nich.

e Laska vas vybizi, abyste naslouchali tomu, co vas partner fiké a v co doufa.

o Laska vas vybizi, abyste si pamatovali véci, které jsou pro vas vztah jedinecné, radosti a prozitky, které na
tvari toho druhého vykouzlily tsmév.

e Laska vas vybizi k tomu, abyste davali, i kdyz se zda, ze by bylo mnohem vhodné&jsi a rozumné;jsi
vyckavat.

e A laska vas vybizi k tomu, abyste o téchto pfilezitostech snili za bilého dne tak pravidelné, ze ptfani vaseho
partnera se stanou i pfanimi vasimi.

Vyzyvame vas k tomu, abyste premysleli o tom, jak vaseho partnera doslova zaplavit laskou. Jak jej prekvapit tim,
Ze vaSe laskavost vuci nému piekonad vSechna jeho o¢ekavani. Neni dulezité, jestli to bude ¢i nebude spojeno
s n&jakou finan¢ni obéti, ale mélo by to byt vyrazem srdce, které je ochotné vyjadtit sebe samo skrze néjakou
marnotratnou extravaganci.

Co by vaseho partnera opravdu, ale opravdu potésilo?
Je na Case, abyste odpovéd’ na tuto otazku zacali také zcela prakticky napliovat.
DNESNI UKOL
Poloz si otdzRu, co by si tvilj partner skutecné pral, Rdyby to bylo dosaZitelné.
VlozZ tuto otdzku do své osobni modlitby a zacni si nacrtdvat Ronkrétni pldn,
Jjak naplnit néRterd (RdyZ uZ ne vsechny) jeho touhy do té nejzazsi miry,
Jaké jsi momentdlné schopen &i schopna.
Udglej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Co t¢ v minulosti ud€lalo netecnym (nete¢nou) vici napliiovani snii tvého partnera? Jak by to zménilo vas

vztah, kdyby tviij partner v€dél, Ze jeho sny jsou pro tebe prioritou? Které z jeho tuzeb se budes snazit
V nejbliz§i dobé naplnit?

,, Biith je mocen rozhojnit pri vas kazdy dar milosti* (2 K 9,8).
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DEN 39
LASKA VZDY VYDRZT
Laska nikdy nezanikne.

1Kor 13,8

Ze vsech véci, kterych se laska odvazuje, je tato tou nejzazsi. I kdyz je v ohrozeni, stale trva. I kdyz je
zkous$ena, neustale postupuje vpied. I kdyz je zneuzivana a neni piijiméana, odmita se vzdat.

Laska nikdy nezanikne.

Mnohokrat se stava, ze kdyz se néjaké manzelstvi ocitne v Krizi, ten z partnert, ktery se snazi véci
vyfresit, jde za tim druhym a zcela jasné mu fekne, Ze nehled€ na to, co se stalo v minulosti, on stale na
jejich manzelském slibu trva a chce mu zistat vérny. Snazi se vyjadrit, ze se na jeho lasku ten druhy muze
spolehnout. Ze své strany se takto znovu zavazuje k vérnosti. Ale ten druhy to tieba jesté nechce slyset a
trva si na svém. Stale chce odejit. Toto manzelstvi nechape jako to, co ma vydrzet jesté po dlouhé roky.
Ba to dokonce sam uz ani nechce.

Onen z partnert, ktery pravé dal své srdce v sazku a udélal toto smirné gesto, se pak s takovymto
odmitnutim neumi vyrovnat. A tak se stahuje zpét a své sliby odvolava. ,,Tak dobfe, jestli skutecné chces,
aby to bylo takhle, to tak tedy bude.*

Avsak jestli je laska laskou skuteCnou, nereptd na to, Ze neni pfijimana pfesné tak, jak by chtéla byt.
Jestlize lze lasku prohlasit za ukoncenou, pak to nebyla opravdova laska. Laska, ktera je z Boha, je bez
konce, nic ji neni schopné ukoncit. I kdyz ji objekt jeji ndklonnosti odmitne pfijmout, laska se i presto
dava dale.

Laska nikdy nezanikne.

Nikdy.

A pravé takova je laska JeziSova. Jeho ucednici byli nesmirné nepiedvidatelni a nestali. Po jidle pfi jejich
posledni velikono¢ni veceti, kdyz jim JeZis fekl, Ze se Jej vSichni zieknou, jest€ nez skonci noc, tvrdil
Petr: ,,Kdyby vSichni od tebe odpadli, ja nikdy neodpadnu! ... | kdybych mél s tebou zemfit, urcité té
nezapiu® (Mt 26,33.35). A tentyz slib jisté zaznival v srdcich i vSech ostatnich ucednik?.

Ale pozdéji té noci nejblizsi JeziSovych nasledovnici — Petr, Jakub a J — i ptes JeziSovu agonii v zahradé
spali. Az do JeZiSova ukfizovani Petr JeziSe tfikrat zaptel na nadvofi. Ale presné v tom moment¢, jak fika
Bible, Ze se na Petra Jezi$ ,,obratil a pohlédl” na n&j (L 22,61). Jeho muzi Jej znovu zradili — jen nékolik
malo hodin od okamziku, kdy jej zapfisahali svoji vérnosti. AvSak Jezi§ je nikdy nepiestal milovat,
protoze ,,Jezi§ Kristus je tentyZ véera i dnes i na véky* (Zd 13,8).

I kdyz jste ud¢lali vSe, co je ve vaSich silach, abyste poslechli Boha, va§ manzelsky partner se vas stale
muze ziikat a vzdalovat se vam — tak jako ucednici JeziSovi. Ale jestlize vaSe manZelstvi selhdvé a vas
partner odchazi, nedovolte, aby pii¢inou toho bylo to, Ze jste se vzdali nebo Ze jste jej prestali milovat.

Laska nikdy nezanikne.

Z deviti ,,dar Ducha®, které jsou vyjmenovany v 5. kapitole listu Galatskym, je jako prvni jmenovana
laska (coz lze také chapat tak, ze laska je onim ,,darem Ducha“ par excelence, a ostatnich osm slov
vyjadiuje riizné tvare této lasky; pozn. piekl.). A protoze jejim zdrojem je neménny Duch svaty — tentyz
Duch svaty, ktery ptrebyva v srdcich vsech véficich — pak i laska, kterou ve vas pusobi, je rovnéz
neménnd. Je zalozena na Bozi vili, Bozim volani a Bozim slové — a vSechny tyto véci jsou neménné a
stalé. Bible je nazyva ,,neodvolatelné* (R 11,29). ,,Nebe a zem¢ pominou, ale ma slova jisté nepominou‘
(L 21,33).

Pred n€kolika malo dny jste byli postaveni pted ,,vyzvu lasky®, ktera vas vedla k tomu, abyste své
manzelstvi postavili na Bozi slovo. A to proto, ze kdyz vSe ostatni selze, pravda Bozi vzdy obstoji. Na
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této cesté ,,vyzvy lasky* jste také byli vyzvani k tomu, abyste byli trpélivi, nesobecti a abyste byli ochotni
pfinasSet obéti pro naplnéni potieb vasich partnert.

Toto vse nejsou jen né&jaké izolované existujici mySlenky o lasce. Kazda vlastnost lasky naértnuta v této
knize je zalozena na Bozi lasce, kterd je zachycena a vyjadiena v Bozim sloveé. V neménném Bozim
slové. Neexistuje zadna potiz nebo okolnost, kterd by byla schopna Jezisi a Jeho lasce stanovit n¢jakou
»lhatu trvanlivosti. Proto i vaSe laska, kterd je vytvorena ze stejné podstaty, je také nositelem stejnych
neménnych vlastnosti.

Laska nikdy nezanikne.

A tak vasim dne$nim ukolem bude tuto vasi stalou a za kazdych okolnosti neménnou lasku vyjadfit témi
nejsiln€jSimi a nejosobnéjsimi slovy, jakych jen budete schopni. Dnes mate prileziost prohlasit, ze
nezavisle na existenci jakychkoliv nedokonalosti — ve vas samotnych i ve vaSem partnerovi — vase laska
je vzdy vétsi. Nezalezi na tom, ¢eho se viuci vam vas partner kdy dopustil, nebo jak casto se toho dopustil,
vy se dnes znovu mizete rozhodnout jej milovat za kazdych okolnosti. Ackoliv jste tfeba vy sami béhem
poslednich let nebyli ve svém jednani vic¢i svému partnerovi viubec stali ¢i vérni, dny, kdy jste byli
Vv lasce nedusledni, jsou nyni pry¢. Ptijimate tohoto jednoho muze ¢i tuto jednu Zenu jako jedine¢ny dar,
ktery vam daroval Biih, a znovu slibujete, Ze jej ¢i ji budete milovat do smrti.

A tak dnes miZete svému partnerovi piedat takovéto poselstvi: ,,I kdyz se ti mozna nelibi to, co pravé

¢tes, 1 kdyz si dokonce tfeba fikas, ze uz nemas rad ani mne, rozhodl ¢i rozhodla jsem se milovat té za
kazdych okolnosti. Navzdy.*

Protoze laska nikdy nezanikne.
DNESNI UKOL
Spociri néjaky cas v osobni modlitbé a pak svému partnerovi napis dopis,
ve Rterém znovu vyjddrite svilj trvaly zdvazeR [dsky viici nému.
V tomto dopise také vyjadri, proc se tomuto manZelstvi odevzddvds aZ do smrti,

a Ze ses rozhodl ¢i rozhodla svého partnera milovat za vsech oRolnosti.
Dopis pak zanechte na misté, Rde jej vds partner bude moci najit.

Udglej si zde poznamku poté, co se ti podafi splnit dnesni ukol.

Prozival(a) jsi pfi psani dneSniho dopisu néjaké obavy nebo néco, co ti v tom branilo? Jak ocekavas, ze
tvly partner bude na dopis reagovat? Jak ti pfi psani dopisu poméhal Blh a co ses pii tomto procesu
dozvéd€l o sob& samotné(m)?

,, Bith ma zalibeni ve spolehlivé ldsce (Mi 7,18).
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DEN 40
LASKA JE OSOBNT SMLOUVVOU

., Kam pujdes, piijdu i ja, kde ziistanes, ziistanu také;
tvij lid bude mym lidem a tviij Bith mym Bohem. *
Rt 1,16

Gratulujeme. Dospéli jste az na konec Vyzvy lasky — tedy alesponi co se tyce této knihy. Ale zkuSenost a
ukol milovat vaseho zivotniho partnera, je néim, co nekonci nikdy. To bude pokracovat po cely vas
zbyvajici zivot.

Tato kniha mtze skoncit Dnem 40. Tim ovSem neni feceno, Ze tim kon¢i i vyzva K vasemu trvalému ristu
v lasce. Pokud tedy vas manzelsky vztah chapete ztohoto thlu pohledu a touZite po jeho trvalém
prohlubovani, doporucujeme vam, abyste jej chapali spiSe jako o0sobni smlouvu (angl. ,,covenant®,
,amluva®, ,,dohoda®), nez jako prdavni kontrakt (angl. ,,contract®). Zda se, ze tato dvé slova maji podobny
vyznam i zamér, ale ve skutecnosti jsou znacné odlisna. Povazovat manzelstvi za pravni kontrakt je jako
fict svému muzi ¢i Zené: ,,Beru si t& a uvidime, jestli to bude fungovat.“ Avsak chapat je jako osobni
smlouvu znamena fici: ,,Osobné se ti odevzdavam a zavazuji se K zivotu v tomto manzelstvi na cely
Zivot.*

Existuje mnoho rozdili mezi tmluvami a kontrakty. Pravni kontrakt je vétSinou psany souhlas zaloZzeny
na neduvéie, vyctu podminek a pojmenovani, jaké to bude mit nasledky, kdyz se kontrakt porusi. Osobni
smlouva ¢i dohoda je vétsinou Ustné vyjadieny zavazek podlozeny diveérou, je to ujisténi, ze je vas slib
bezpodminecny a dobry pro Zivot. ManZelska smlouva je vyf¢ena pied Bozi tvaii z lasky viici druhému.

Kontrakt slouzi k vlastnimu prospéchu a ma kone¢nou dobu platnosti. Stanovuje uréity ¢asovy ramec pro
splnéni konkrétnich krokd. Osobni smlouva ¢i umluva slouzi dobru druhych a vyznacuje se Casové
neomezenym zavazkem. Nema vymezenou zadnou ,,dobu trvanlivosti®. Plati prosté ,,az do smrti‘.
Kontrakt mize byt vypovézen na zakladé oboustranného souhlasu. Osobni smlouva ¢i umluva je chapana
jako nezrusitelna.

V ptibéhu Boziho lidu se v Bibli objevuje nékolik vyznamnych smluv. Bih uzaviel smlouvu s Noem, ze
uz nikdy nedojde ke zniceni lidstva potopou, ktera by zahladila Zemi (Gn 9,12-17). Uzaviel smlouvu
S Abrahamem, ze z jeho potomstva vzejde cely narod (Gn 17,1-8). Uzaviel smlouvu s MojziSem, ze
Izraelsky lid bude zvlastnim Bozim vlastnictvim (Ex 19,3-6). Uzaviel smlouvu s Davidem, Ze upevni
jeho kralovsky triin navéky (2 S 7,7-16). Nakonec uzaviel ,,novou smlouvu“ Kristovou krvi, ustanovujici
nekonéici a neménny odkaz vykoupeni z htichd a Zivot véény pro ty, kdo v ného véii (He 9,15). Zadnou
z téchto smluv Biih ze své strany nikdy neporusil.

A potom je tady manzelstvi. Nejmocné&jsi smlouva mezi dvéma lidmi na zemi, bezpodmine¢ny a trvaly
zavazek muze a Zeny ustavit mezi sebou lasku, kterd je bezpodminecna a trva az do smrti. VasSe prstynky,
které jste si vymeénili pfi svatbé, reprezentuji slavnostni slib, ktery jste si navzajem dali pfi uzavieni vasi
manzelské osobni smlouvy. Nejsou tedy pouze vyrazem néjakych zavazkd, o kterych jste pii svatbé
doufali, ze je dodrzite, ale jsou pfipomenutim ptedem uvazené¢ho slibu, ktery byl u€inén vefejné a
dosvédéen druhymi.

Jak jste uz mnohokrat na té€chto strankach vidé€li, dodrzeni této smlouvy neni nécim, co byste byli schopni
zvladnout z vlastnich sil. Existuje jeden velmi dobry divod, pro¢ vyluénym iniciatorem vSech smluv
s Bozim lidem byl sdm Blih. Tento diivod spoc¢ivé v tom, Ze jen On sam je schopny dostat narokiim svych
vlastnich slibti. Jen On sam dokaze odpustit, kdyz druhd strana nedostoji narokiim jeji vlastni ¢asti této
dohody. Avsak Duch svaty ve vas piebyva skrze vasi viru v Jeho Syna a skrze milost spaseni. To
znamena, ze tedy nyni smite dostat své roli toho, kdo dodrzuje uzavienou smlouvu, a to bez ohledu na to,
co miiZze ohrozovat vasi vérnost pii jejim napliovani.

Byt vérni jednou uzaviené smlouvé se mize den za dnem stavat vic a vic skliCujici pokud vas partner
neni momentalné pfili§ schopen pfijimat vasi lasku. AvSak manzelstvi neni néjaky obchodnicky kontrakt

87



se zadnimi vratky a se spoustou vyjimek. Manzelstvi je osobni smlouvou, kterda ma v umyslu zrusit
vSechny Unikové cesty ¢i cesty zpét. Nic na celém svété by nemélo rozdélovat, co Buh jednou spojil.
Vase laska je zaloZena na osobni smlouvé trvalé vérnosti.

Jesté stovky let poté, co prorok Malachia§ zaznamenal nasledujici slova, se lidé ptaji, pro¢ Bih odvraci
svoji zehnajici ruku od jejich domovii a manzelstvi. ,,A ptate se: Pro¢? Protoze Hospodin je svédkem
mezi tebou a zenou tvého mladi, viici niz jsi byl nevérny, ackoli je ona je tvou druzkou, Zenou tvé
smlouvy... Nebot’ nenavidim rozvod, pravi Hospodin, Biith Izraele, a toho, kdo pfikryva nasili na svém
odévu, pravi Hospodin zastupti. Mé&jte se na pozoru ve svém duchu a nebud’te nevérni® (Mal 2,14,16).

Kazdé manzelstvi je povolano k tomu, aby bylo pozemskym obrazem BoZi nebeské smlouvy s Jeho
cirkvi. Je povolano k tomu, aby svétu zjevovalo slavu a krasu Bozi bezpodminecné lasky k nam. Jezis
fekl: ,,Jako Otec miluje mne, tak i ja miluji vas. Zistafite v mé lasce® (J 15,9). Nechte se Jeho slovy
inspirovat k tomu, abyste se stali kanalem Bozi lasky vii¢i vasemu partnerovi.

Nyni tedy pfiSel ¢as, muzi ¢i zeno Bozi, abyste ve v§i upfimnosti a odevzdani obnovili svoji smlouvu
lasky. Laska je pokladem pfili§ svatym na to, aby byla vyménéna za néco jiného, a poutem pfili§ mocnym
na to, aby bylo poruSeno bez katastrofalnich nasledkt. Ptilnéte znovu svou laskou k tomu jedinému
¢loveku, kterého vam Pan daroval, abyste o néj s laskou pecovali, vazili si ho a ctili.

Vs spolecny Zivot je pfed vami. Méjte odvahu se jej znovu pevné chopit a jiz nikdy nepustit.
K tomu vas ze srdce povzbuzujeme.
DNESNI UKOL
Sepiste spolu se svym partnerem obnovu svého manZelského slibu
a doma ji umistéte na néjaké viditelné misto.
Pokud to zvdZite jako vhodne,
miiZete treba i usporddat slavnostni obnovu svych svatebnich slibii pred vasim fardrem ¢i pastorem
a za ucasti dalSich rodinnych pristusnikii.
Usporidejte tuto slavnost tak,

aby byla Zivym svédectvim hodnoty manZelstvi v BoZich ocich a vysokého ocenéni toho,
Ze miiZete se svym manZelem ¢i manZelRou tvorit jedno Zivotni spolecenstvi.

Udélej si zde poznamku poté, co se ti podati splnit dnes$ni ukol.

Co ti Blih odhalil béhem tvé prace s Vyzvou lasky? Jak se zménil tvilij pohled na vase manzelstvi? Jak jsi
oddan(a) Bohu a svému zivotnimu partnerovi? S kym by se o tuto svoji zkuSenost mohl(a) pod¢lit formou
osobniho svédectvi?

., Navéky pamatuje na svou smlowvu* (Z 105,8).
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PRILOHA |
ZAMKY A KLICE UCINNE MODLITBY

,» Mnoho zmiize ucinnd, Vrouct modlitba spravedlivého. ** JK 5,16

,»ZAMKY MODLITBY*: DESET VECI, KTERE BRAN{ UCINNE MODLITBE

1.

9.

10.

Modlit se, aniZ bychom znali Boha skrze JeZiSe
J 14,6: ,,Jezis mu fekl: ,,Ja jsem ta Cesta, Pravda i Zivot. Nikdo nepfichdzi k Otci nez skrze mne.
Modlit se nekajicim srdcem

Zalm 68,18-19: ,,Kdybych vidél ve svém srdci nepravost, Panovnik by mé nevyslysel. Aviak Bih
slysel, vénoval pozornost hlasu mé modlitby.*

Modlit se druhym na odiv

Matous 6,5: ,,A kdyz se modlite, nebud’te jako pokrytci; nebot’ ti se radi modli, stojice v synagdgach
a na rozich ulic, aby je vidéli lidé. Amen, pravim vdm: Maji uz svou odménu.*

Modlit se opakovanim prazdnych slov

Matous 6,7-8: Kdyz se modlite, neopakujte naprazdno slova jako pohané, nebot’ ti se domnivaji, Ze
budou vyslySeni pro mnozstvi svych slov. Nebud'te proto jako oni; vzdyt vas Bih Otec vi, co
pottebujete, diive, nez jej poprosite.*

Modlit se nediisledné a bez vytrvalosti

Jakub 4,2: , Nic nemate, protoze nezadate.*

Modlit se Zadostivym srdcem

Jakub 4,3: ,,Zadate, a nedostavate, protoze zadate Spatné, abyste to vynalozili na své rozkose.*
Modlit se a Spatné jednat se svym partnerem

1 Petr 3,7: ,,Stejn¢ muzi: zijte se svymi zenami tak, ze pro n€ mate porozumeéni... a prokazujte jim
uctu jako spoludédickam milosti Zivota, aby vaSe modlitby nemély piekazku.*

Modlit se a byt nete¢ni vii¢i chudym

Prislovi 21,13: ,,Kdo zavira své ucho pted volanim chudého o pomoc, bude také volat, a nebude mu
odpovézeno.

Modlit se s hoikosti v srdci vii¢i druhym

Marek 11,25-26: ,,A kdykoliv stojite a modlite se, odpoustéjte, mate-1i proti nékomu néco, aby vam i
vas Otec, ktery je v nebesich, odpustil vase piestoupeni. Jestlize vSak vy neodpoustite, ani vas Otec,
ten v nebesich, vam neodpusti vaSe prestoupeni.*

Modlit se pochybujicim srdcem

Jakub 1,6-8: ,,At vSak zada ve vife a nic nepochybuje. Nebot’ kdo pochybuje, podoba se moiské
vIng, hnané a zmitané vétrem. At si takovy clovék nemysli, ze néco od Pana dostane; je to muz
rozpolcené mysli, nestaly ve vSech svych cestach.*
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,,KLICE K MODLITBE: DESET VEC{, KTERE NAPOMAHAJI UCINNE MODLITBE
1. Modlit se vytrvale

Matous 7,7-8.11: ,,Zédejte, a bude vam dano; hledejte, a naleznete; tlucte, a bude vam otevieno.
Nebot kazdy, kdo zada, dostava, a kdo hleda, naléza, a tomu, kdo tluce, bude otevieno... Jestlize tedy
vy, a¢ jste zli, umite svym détem davat dobré dary, ¢im spiSe da dobré véci tém, ktefi ho zadaji, vas
Otec, ktery je v nebesich!“

2. Modlit se ve vire

Marek 11,24: , Proto vam pravim: Véite, Ze jste vSechno, za cokoliv se modlite a o¢ zadate, piijali, a
budete to mit.*

3. Modlit se ve skrytosti

Matous 6,6: ,,Kdyz ty se modlis, vejdi do svého pokoje, zavii za sebou dvetre a modli se k svému
Otci, ktery je v skrytu, a tviij Otec, ktery vidi v skrytu, ti odplati zjevné.*

4. Modlit se podle Bozi viile

1J5,14: A to je ta naprostd ditvéra, kterou mame k nému, ze kdyz bychom o néco zadali podle jeho
vile, slysi nas.*

5. Modlit se v JeZiSové jménu

J 14,13-14: | A oc byste pozadali v mém jménu, to u¢inim, aby byl Otec oslaven v Synu. Pozadate-li
mne o néco v mém jménu, ja to ucinim.*

6. Modlit se ve shodé s dal§imi véFicimi

Matous 18,19-20: ,,Amen, opét vdm pravim: Shodnou-li se dva z vas na zemi v jakékoli véci, o niz
pozadaji, stane se jim od mého Otce, ktery je v nebesich. Nebot’ kde jsou dva nebo tfi shromazdéni v
mém jménu, tam jsem ja uprostied nich.

7. Modlit se a postit
Skutky 14,23: ,,V kazdé cirkevni obci jim ustanovili starsi a v modlitbach s posty je svétili Panu, v
n¢hoz uvetili.*

8. Modlit se v poslusnosti Zivota

1J 3,21-22: , Milovani, jestlize nas srdce neodsuzuje, mame radostnou divéru k Bohu; a o¢ bychom
zadali, dostavame od n¢ho, protoze zachovavame jeho ptikazani a ¢inime to, co se jemu libi.*

9. Modlit se a zistavat v Kristu a jeho slové
J 15,7: ,,Zistanete-li ve mné a zlstanou-li mé vyroky ve vas, pozadejte, o€ chcete, a stane se vam.*
10. Modlit se a mit zalibeni v Panu

Zalm 37,4: ,M&j rozko§ z Hospodina — on naplni prosby tvého srdce.

ZAMKY A KLICE K UCINNE MODLITBE — SHRNUTI
1. Musis byt ve spravném vztahu s Bohem.
2. Musis byt ve spravnych vztazich s druhymi lidmi.

3. Tvé srdce musi byt uptimné a opravdové.
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PRILOHA Il

DVACET OTAZEK PRO VASEHO PARTNERA

Nize uvedené otazky ti mohou pomoci pri osobnich rozhovorech s partnerem ke hlubsimu poznani jeho
srdce. U jednotlivych témat budte citlivi na dalsi souvisejici otdzky, které se vam budou vynorovat a které
byste radi prozkoumali, ale snazte se atmosféru a zaméreni celého rozhovoru udrZet pozitivni.
Naslouchejte vice, nez sami mluvite.

OSOBNi TEMATA
e Do ¢eho vkladas svoji nejvétsi nadéji? Co je tvym nejveétsim snem?
e Z ¢eho mas ze svého soucasného zivota nejveétsi radost? Co té nejvice tesi prave ted’?

e (o by bylo tvym ,,zamé&stnanim snt*, kdybys mohl(a) délat cokoli si pfedstavis a byl(a) za to
placen(a)?

e Které véci jsi vzdycky chtél(a) délat, ale zatim jsi k nim nemél(a) piilezitost?

e Které tfi véci bys chtél(a) prozit ¢i udelat béhem nasledujiciho roku?

e S kym se citi§ byt nejvice v ,,bezpeci*“? Proc?

e Pokud bys mohl(a) poobédvat ¢i povecetet s kymkoli na svété, kdo by to byl a proc?
e Kdy ses naposled citil(a) naplnén(a) radosti?

e Pokud bys mé&l(a) moznost darovat nékomu milion korun, komu bys jej daroval(a)?

MANZELSKA TEMATA
o Které tii véci z toho, co bézné €1 nékdy delam, se ti skutecné libi nebo t& t&Si?
e Které tii véci z toho, co bézné ¢i nékdy délam, t&€ nejvice irituje ¢i rozciluje?
e Co z toho, jsem pro tebe béhem naSeho vztahu udélal(a), v tob& vyvolalo pocit ¢i jistotu, Ze jsi
milovany(a)?
e (o z toho, jsem pro tebe béhem naSeho vztahu udélal(a), v tobé vyvolalo pocit, Ze nejsi dostatecné
pfijaty(4) ¢i ocenény(a)?
e Na kterych tfech vécech ve svém jednani bych mél podle tebe zapracovat, aby se zménily?
e Co z nasledujicich véci by t¢ nejvice pomohlo k tomu, aby ses citil(a) milovany(a)?
o Kdybych hodinu masiroval(a) a laskal(a) tvé telo po celou.
o Kdybychom hodinu spolu sedéli a povidali si o tom, co mas nejvice na srdci.
o Kdybych ti po celé odpoledne pomdahal(a) s tim, co bys pravé potieboval(a).
o Kdybych ti daroval(a) néjaky opravdu mily darek.
o Kdybys ode mé slysel(a) uprimné povzbuzeni, jak moc si té vazim a cenim.
e O kterych vécech z minulosti by sis pral(a), aby se nikdy byly nestaly?
e Jaké nejblizsi zdvazné rozhodnuti myslis, Ze po nés Blh chce, abychom udélali jako manzelé?
e Jak by sis ptal(a), aby vypadal tviij Zivot ode dneSka za pét let?
e Kterd slova by sis pral(a) ode me slySet Castéji?

Pti tomto rozhovoru nabidni svému partnerovi povzbuzeni a naslouchajici ucho. Dbej na to, aby se tento
rozhovor nestal hadkou ¢i prostorem pro tvoji kritiku. Udélej vSe pro to, aby tento ¢as byl Casem, kdy tviy
partner mlize svobodn¢ vyjadfit vSe, co proziva a ¢im je.
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PRIiLOHA Il
BOZi SLOVO V MEM ZIVOTE

Nasledujici Fadky ti mohou pomoci spravné pristupovat K Bozimu slovu.

Bible je Bozim slovem.

Toto Bozi slovo je svaté, neomylné a autoritativni. (srov. P¥ 30,5-6; J 17,17; 7z 119,89)
Je uzite¢né k uceni, k usvédcovani, k napravovani a k vychov¢ ve spravedInosti. (srov. 2 Tm 3,16)
Slouzi k mému zrani a vyzbrojuje mé ke kazdému dobrému skutku. (srov. 2 Tm 3,17)

Je svitilnou pro mé nohy a svétlem pro moji stezku. (srov. Z 119,105)

Cini mé moudiejsim, neZ jsou mi nepiatelé. (srov. Z 119,97-100)

Poskytuje mi bezpeéi a oporu béhem bouflivych obdobi mého zivota. (srov. Mt 7,24-27)
Jestlize uvétim jeho pravdé, vstoupim do hlubsi svobody. (srov. J 8,32)

Jestlize je ukryji ve svém srdci, proziji ochranu v dobé& pokuseni. (srov. Z 199,11)
Jestlize v ném budu nadale zlstavat, stanu se opravdovym ucednikem. (srov. J 8,31)
Jestlize jej budu rozjimat, dosahnu na své cesté tispéchu. (srov. Joz 1,8)

JestliZe jej zachovavam, dostane se mi odmény a moje laska dozraje. (srov. Z 19,7-11; 1J 2,5)
Je to Zivé, mocné, rozsuzujici Bozi slovo. (srov. He 4,12)

Je me¢em Ducha. (srov. Ef 6,17)

Je sladsi nez med a zadoucngj§i nez zlato. (srov. Z 19,11)

Je nezni¢itelné a navéky ustavené v nebesich. (srov. 2 K 13,7-8; Z 119,89)

Je absolutni pravdou a je mu cizi kazda lez. (J 17,7; Tt 1,2)

Je absolutné pravdivé vzhledem k Bohu. (srov. R 3,4; R 16,25.27; Ko 1,5)

Je absolutné pravdivé vzhledem k ¢lovéku. (srov. Jer 17,9; Z 8,4-6)

Je absolutné pravdivé vzhledem ke hiichu. (srov. R 3,23)

Je absolutné pravdivé vzhledem ke spase. (srov. Sk 4,12; R 10,9)

Je absolutné pravdivé vzhledem k nebi a peklu. (srov. Zj 21,8; Z 119,89)

Pane, otevii mé oci, abych mohl(a) videt pravdu, a mé usi, abych mohl(a) slyset pravdu.
Otevri mé srdce, abych ji mohl(a) prijmout ve svém srdci.
Obnov moji mysl, abych ji mohl(a) uchovavat v nadeéji.
Premoz moji vuli, abych ji mohl(a) Zit v lasce.
Pripominej mi moji zodpovédnost, kdyz ji slysim.

Pomoz mi touzit po tom, abych poslechl(a) to, co mi skrze ni 7ikas.
Promen miij zivot, abych ji mohl(a) poznat.

Vioz do mého srdce zdravy nepokoj, abych ji sdilel(a) s druhymi.
Mluv nyni, Pane.

Daruj mi horlivost pro poznavani a nasledovani Tvé viile.

Nic vice. Nic méné. Nic jiného.
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PRILOHA IV
VEDENT VASEHO SRDCE

CO JE TO SRDCE?

Nase identita. Vase srdce je nejdulezitéjsi ¢asti toho, kym jste. Je to stied vasi bytosti, kde sidli vase
,.skute¢né ja“. ,Jako voda odrazi tvai takovou, jaka je, tak Cloveék se muze shlizet ve svém srdci® (P
27,19). ,,Jak (Clovek) uvazuje ve svém srdci, takovy opravdu je* (P 23,7; v hebr. ,,nefes, duse).

Stred nasi osobnosti. Protoze vase fyzické srdce je ve stfedu vaseho téla a posila odtud zivotodarnou krev
do kazdé Zivouci burky, slovo ,,srdce” bylo po staleti pouzivano k symbolickému vyjadieni zakladniho
zdroje a vychodiska vSech vasich myslenek, nazort, hodnot, motivaci a presvédceni.

Nase ridici centrala. Vase srdce je jakymsi ,,Pentagonem®, jakousi fidici centralou vseho, co délate.
V disledku toho je pak také kazda oblast vaSeho zZivota ovlivnéna tim, kam smétuje vase srdce.

CoO JE SPATNE NA TOM, KDYZ NASLEDUJI SVE SRDCE?

Spoléhat se na své srdce je blaznovské. Svét nam tika: LRid se svym srdcem!* ¢i ,,Nésleduj své srdce!*
To je filozofie vS§ech moznych guru z oblasti New Age, svépomocnych seminaiti a romantické popularni
hudby. Protoze to zni romanticky a vzne$ené, pomaha tento slogan prodavat miliony zvukovych nosi¢t a
knih. Problém zde vSak spoc¢iva v tom, ze v téchto kontextech ,,nasledovat srdce* obvykle znamena vydat
se za ¢imkoli, co se vam v ten ktery okamzik zda jako spradvné, nezdvisle na tom, zda to také skutecné
spravné je ¢i neni. Znamena to, ze mame obezfetnost a svédomi vyhodit oknem a ze se mame fidit podle
svych nejposlednéjSich momentalnich pocitl, napadi a chvilkovych tuzeb, nezavisle na tom, co ndm
k tomu fika zdravy rozum ¢i dobra rada pratel. Bible fika: ,,Kdo spoléha na své srdce, je hlupak, ale kdo
zije moudte, unikne* (Pt 28,26).

Nase srdce je nespolehlivé. Lidé zapominaji, Ze pocity a emoce jsou mé&lké, nestalé a nespolehlivé.
Mohou se ménit v zavislosti na okolnostech. Ve snaze nésledovat své srdce lidé opoustéji svad zaméstnani,
aby zalozili hudebni skupinu nevalné kvality, vyhodi oknem své Zivotni Gspory Zenouce se za vidinou
vyhry v dostihovych sazkach, nebo opoustéji svého celozivotniho partnera, aby si namluvili atraktivni
spolupracovnici, ktera je sama jiz podruhé vdana. V tom, co vam piipada spravné nyni, kdyZ se vznasite
na vysinach sladkych pocit, po par letech ¢asto rozpoznate zasadni zivotni chybu. Tato sobecka filozofie
je také pfi¢inou nesCetnych rozvodi. Mnohé vede k tomu, ze se S jeji pomoci vymluvi ze svych
dosavadnich zavazkl ke svym celozivotnim partnertim, protoze ,,je jiz nemiluji.

Nase srdce je porusené. Pravdou je to, Ze naSe srdce jsou v podstaté sobeckd a hiisnd. V bibli ¢teme:
»drdce je Istivé nade vSe, je nevylécitelné. Kdo mu porozumi?“ (Jer 17,9). A Jezis tika: ,,Nebot’ ze srdce
vychézeji Spatné myslenky, vrazdy, cizoloZstvi, smilstva® (Mt 15,19). Pokud naSe srdce nejsou hluboce
proménéna Bohem, povedou nés stale k tomu, Ze se budeme rozhodovat pro Spatné véci.

MELI BYCHOM VZDY NASLEDOVAT SVE SRDCE?

Kral Salamoun fekl: ,,Srdce moudrého jej vede doprava, kdezto srdce hlupdka jej vede doleva“ (Kaz
10,2). Stejné jako vas srdce miize vést k nenavisti, Zadostivosti a nasili, tak také mize byt vedeno laskou,
pravdou a laskavosti. Kdyz budete chodit s Bohem, bude do vaseho srdce vkladat sny, které touzi ve
vasem zivoté naplnit. Také do vaSeho srdce bude vkladat schopnosti a dovednosti, které ve vas chce
rozvinout pro svoji slavu (srov. Ex 35,30-35). Daruje vam do srdce touhu po $tédrém davani potfebnym
(srov. 2 K 9,7) a po Bozi oslavé (srov. Ef 5,19). Kdyz budete davat Boha na prvni misto, ujme se vedeni a
bude napliovat dobré touhy vaseho srdce. Bible fika: ,,M¢j rozkos z Hospodina — on naplni prosby tvého
srdce (Z 37,4). Nasledovat své srdce tedy smite a mate jeding tehdy, kdyz vite, ze vaSe srdce je
rozhodnuto slouzit Bohu a ¢init to, co se mu libi.
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PROC NASLEDOVAT SVE SRDCE NESTAC]?

ProtoZe nase srdce jsou tak proménliva tak hluboce nespolehliva, Pismo nam zprostiedkovava mnohem
mocnéj$i poselstvi, nez je ono ,,nasleduj své srdce®. Bible vas vede k tomu, abyste vedli své srdce. T
znamena pievzeti plné zodpoveédnosti za jeho stav a nasmérovani. Pochopte, Ze mate kontrolu nad tim,
kde se vaSe srdce nachazi. Dostali jste od Boha moc k tomu, abyste byli schopni své srdce vzit z jednoho
mista a postavit je jinam. Nasledujici verSe zprostiedkovavaji toto poselstvi o vedeni nasSich srdci.

Ptislovi 23,17 ,»Nedopust, aby tvé srdce zavid€lo hiisnikim.

Piislovi 23,19 ,Ved své srdce po dobré cesté.

Ptislovi 23,26 ,»M1j synu, dej mi své srdce, tvé o€i at’ najdou zalibeni v mych cestach.
1 Kralovska 8,61 »Necht je vase srdce cele s Hospodinem, nasim Bohem.*

J 14,27 ,»At se vase srdce nechvéje a neni bazliveé.*

Jakub 4,8 ,OCist'te srdce, lidé dvoji mysli.*

Jakub 5,8 ,Bud'te trpélivi a upevnéte sva srdce.*

JAK MOHU VEST SVE SRDCE?

Nejprve je tieba, abyste porozuméli tomu, ze vase srdce nasleduje vase investice. Kamkoli napfete sviij
Cas, penize a energii, tam se také bude orientovat vase srdce. Takto to fungovalo jiz pfed vasi svatbou.
Psali jste si s vasim partnerem dopisy, kupovali darky a travili spoleény ¢as — a vaSe srdce se vice a vice
obracelo praveé timto smérem, smérem k vaSemu partnerovi, pro kterého jste to vSechno délali. Kdyz jste
pak pozdgji prestali do vaseho vztahu tolik investovat a zacali jste svilj Cas, penize a energii vénovat
jinym vécem, vase srdce vas nasledovalo 1 tam. To, Ze dnes jiZ ke svému partnerovu necitite Zadnou
lasku, mize byt tim, Ze jste do né&j vCera prestali investovat.

Sledujte své srdce. Jednim z klich k GspéSnému vedeni vaseho srdce je byt si trvale védomi toho, kde se
naSe srdce pravé nachazi. Nevite, ¢im je vaSe srdce praveé ted zaujaté, kde se pravé nachazi? Muzete to
zjistit tak, Ze se podivate, cemu jste posledni mésic vénovali sviij €as, kam jste investovali své penize a o
¢em jste prevazné hovorili.

Strezte své srdce. Jestlize néco nezdravého pokousi vase srdce, je vasi zodpovednosti, abyste je pied timto
pokuSenim stfeZili a chranili. Bible fika: ,,Vic neZ cokoliv jiného stieZ své srdce, protoze z n¢j vychazeji
prameny zivota® (Pt 4,23). Nedovolte svému srdci, aby davalo pfednost penéziim ¢i praci pred vasim
partnerem a vasi rodinou. Nedovolte svému srdci zadostive se vztahovat k jiné Zené€ (srov. Pt 6,25). Bible
fika: ,.I kdyby majetku piibyvalo, nepiikladejte k tomu srdce! (Z 62,11).

Zameérte své srdce. Apostol Pavel fika: ,,Hledejte to, co je nahote, kde Kristus sedi na Bozi pravici® (Ko
3,1). Je na ¢ase zjistit, kde je tfeba, aby vase srdce bylo, a pak je k témto vécem zaméfit. Reknete si: ,,Ale
ja vlastné uz nechci investovat do svého manzelstvi. Rad¢ji bych délal to ¢i ono.* Dobte, to je mozné. Ale
to je pravdépodobné proto, Ze jste timto smérem jiz diive zaméftili své srdce a jste polapeni v mentalité
nesené heslem ,nasleduj své srdce”. Avsak od nyn&jska se jiz nemusite nechat fidit vlastnimi pocity.
Zadostivost vzniké tehdy, kdyz zaméfite srdce na néco, co je $patné a zakazané. MuiZete se rozhodnout, Ze
pozornost svého srdce odklonite od téchto Spatnych véci a zaméfite ji k tomu, co je spravné.

Investujte své srdce. Necekejte na to, az ucitite, ze d¢late to, co je spravné. S investici do vaseho
partnerského vztahu necekejte na to, az ucitite, ze opct svého partnera zacinite milovat. Zacnéte
nasmérovavat své sily do svého manzelstvi a zacnéte investovat tam, kde ptedpokladate, Ze by vaSe srdce
meélo byt. Ud¢lejte si dostatek casu na svého partnera. Kupujte mu darky. Piste dopisy. Zvéte a chod’te na
rande. Cim vice budete timto smérem investovat, tim vice si vase srdce bude tohoto vztahu vazit. Toto je
to, o ¢em je celd tato ,,Vyzva lasky* — Ctyficet dni vedeni vaseho srdce zpét k lasce ke svému partnerovi.
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BEZPODMINECNA LASK A

Je casto s velkRymi nadéjemi slibovdna o svatebnim dni,
avsak velmi ztidka praktikovdna v redlném Zivote.
Diisledkem toho je,

Ze romantické nadéje jsou casto velmi zdhy
vystriddny zRlamdnim z kaZdodenniho souZiti.
Avsak takto to zistat nemusi,

Vyzva ldsky je pozvdnim pro vsechny lidi Zijici v manZelstvi
Re Ctyrficetidenni pouti za porozuménim a praxi
bezpodminecné ldsky.

At uZ nad vasim manZelstvim visi néjakd vaznd hrozba,
nebo se naopak tési plnému zdravi a sile,
pout, na Rterou vds Vyzva ldsky zve,
pro vds miiZe v RaZdém pripadé byt velkRym poZehndnim.
Tato kniha obsahuje inspirativni leRce o ldsce,
misto pro vlastni pisemné pozndmky

a specificky 1ikol na RaZdy den rozvijejici téma onoho dne.

OdvaZte se milovat!



